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LUKIJALLE!

Tammelan Ryske r.y:n ldhettdessd julkisuuteen nyt ensimmaéisen numeron Ryskeen-Sanomia
toivomme, ettd se heréttdd yleison mielenkiintoa ja saa kannatusta osakseen.

Lehtemrne ei halua toimia kaupallisessa mielessd eikd mainoslehtend, vaan pyrkii
kertomaan Tammelan Ryskeen toimintaa, sekd myos ryskeeldisten harrastuksista ja
pyrkimyksistid. Ryskeen-Sanomat, joka on jokaisen Tammelan asukkaan omaisuutta, tulee
ilmestyméén tarvittaessa. Pyrkimyksemme on jokaisessa numerossa tarjota mahdollisimman
monelle jotakin. Toivomme, ettd lehtemme saa viitteitd ja hyvid ehdotuksia niiden taholta
jotka sitd lukevat. Ryskeen-Sanomat on valmis palvelemaan kaikin mahdollisin tavoin oman
paikkakuntansa asukkaita. Lehtemme on ldhtenyt liikkeelle.

Kuinka jatkossa tulee kdymadin, on kokonaan riippuvainen siitd, missd madrin lehtemme
asiaan ollaan kiinnostuneita. Odotamme parasta. Hyvédd kevittd kaikille levikkialueemme
asukkaille.

RYSKEEN-SANOMAT

ommela_ Tammelan Ryske saa
B keviin kuluessa oman
SEURAMITALIN
seki
ANSIOLEVYKKEEN.

Mitalin suunnittelee taiteilija Pent-
ti Hammarberg ja sen valmistaa
Kulta- ja Kelloliike E. Piikkionen,
Mitalia tullaan jakamaan palkin-
tona mairdtyissi kilpailuissa. An-
siolevykkeen tulevat saamaan HY-
VAT urhetlijat ja seuratoiminnas-
sa ansioituneel seuratormitsijat.
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Tammelan Ryske 45-v

Riihivalkaman Ryske

Toukokuun 18 pnd 1921 oli Riithavalkaman kansakoululla kokoontunut voimistelua ja
urheilua harrastavaa nuorisoa keskustelemaan aiheesta: olisiko téllekin kulmalle saatava
seura, jossa koetettaisiin kasvattaa ithmisen fyysillistd ruumista, samalla pitden huolta
myo6skin thmisen psyykillisestd kehityksesta eli siis kasvatettava thmistid kokonaisuudessaan
eikd vaan puolittaen.

Kaikki ldsndolijat olivat yksimielisid siité, ettd tdllainen seura olisi perustettava ja péétettiin
ruveta pitdimiin kokousta yllimainitusta asiasta. Tamrnelan Ryskeen historian alkulehdilta
16ytyy edelldkirjoitettu palanen, mutta palatkaamme takaisin varsinaiseen ensimmaiseen
kokoukseen.

Ryskeen perustamiskokous

1§
Kokouksen puhlenjohtajaksi valittiin opettaja Otto Karhula ja sihteeriksi Leo Gylden.
28
Perustettavaan seuraan liittyi 38 jasentd
3§
Seuran nimeksi pditettiin panna “Ryske” joka nimi sai ddnestyksessd melkein
yksimielisen kannatuksen.
48

Lippuddnestystd kdyttden valittiin seuralle johtokunta, johon tulivat seuraavat 7
henkil6d: puheenjohtajaksi Otto Karhula ja muiksi jiseniksi Kalle Jaakkola, Aarne
Ryhti, Joose Markkula, Lauri Jaakkola, Sulo Salmi ja Leo Gylden.

Nadin siis syntyi nykyisen Ryskeen edeltdjd Riihivalkaman Ryske jota nimed seura etupddssi
kdytti vuosina 1921-1940 vaikka toiminta laajeni heti ensimmadisend toimintavuotena
mm:ssa Letkulle. Vuonna 1940 varsinaisesti toiminta laajeni koko Tammelaa késittavéksi ja
nyt siis Tammelan Ryske jatkaa Riihivalkaman Ryskeen viitoittamaa tieta.

Palatkaamme vield kuitenkin Ryskeen ensitaipaleille. Ensimméiisessd johtokunnan
kokouksessa wvalittiin sihteeriksi Leo Gylden, varapuheenjohtajaksi Aarne Ryhta,
rahastonhoitajaksi ja kantomieheksi Kalle Jaakkola ja taloudenhoitajaksi Joose Markkula.
Ensimmadinen johtokunta aloitti ripeésti toiminnan. Iltamat paétettiin pitdd varojen
saamiseksi ja samassa yhteydessa pidettiin jasenten véliset kilpailut 10-ottelussa. Ryske siis
aloitti urheilutoiminnan moniottelulinjalla.



Johtokunta paitti kdynnistdd myOs niin sanotut kansankilpailut ja tdllaiseksi katsottiin
mm:ssa ammunta. Ampumakilpailuissa sai 2 rnarkan maksusta ampua 3 laukausta.
Ammunnasta huolehtivat Kalle Anttila, Einari Gylden ja Lauri Knaapi. Mailanheittokilpailu
taas annettiin Mikko Sillanpédéan huoleksi jarjestaa.

Ryskeen ensimmadinen urheilujoukkue késitti 9 miestd ja ensinrméisend kilpailumatkana oli
Forssassa pidettivdat Himeen piirin kilpailut v. 1921. Joukkueen muodostivat: S. Anttila, K.
Jaakkola, L. Jaakkola, J.Markkula, E. Siren. O. Kaskila, M. Sillanpd4, P. Simola ja M.
Simola.

Vuonna 1921 toiminnasta ja paédtoksistd mainittakoon vield seuraavaa: 15 pnd heindkuuta
1921 johtokunta péétti, ettd jidsenmaksu on 1 mk jiseneltd. Joulukuun 18 pné perustettiin
Ryskeelle naisjaosto. Ensimmaéiseksi puheenjohtajaksi naisjaostoon valittiin opettajatar
Saimi Téhtinen ja jaostoon liittyi heti 20 jdsentd. Ryskeen jasenmiird oli 31.12.1921: miehid
45, poikia 6 ja naisjaostossa 20.

Seuran ensimmadiset hiihtokilpailut pidettiin Letkulla tammikuun 6 pnd 1922. Mainittakoon
vield ndiden hiihtojen sijoitukset tdltd alkutaipaleelta kuten myds ensimmaéisten
urheilukilpailujen palkintojérjestys. Hithto 10 km: 1) M. Ylitalo, 2) L. Jaakkola, 3) V.
Perild, 4) Y. Knuutila, 5) K. Jaakkola, 6) A. Ryhtd, 7 ) M. Sillanpai, 8) K. Markkula, 9) M.
Simola.

Naisten 2 km hiihto: 1) E. Ryhtd, 2) M. Knuutila, 3) O. Vuori, 4) 1. Sarin, 5) E. Markkula, 6)
L. Nikula. Poikien 5 km: 1) J. Markkula, 2) E. Sillanpaa, 3) N. Ryhtd. 4) A. Lindfors, 5) J.
Knuutila, 6) J. Markkula. Ensimmaisten urheilukilpailujen palkinnot jakaantuivat: 1) Selim
Anttild , 2) Kalle Jaakkola, 3 ) Lauri Jaakkola, 4) Joose Markkula, 5 ) Ensi Siren, 6) Jussi
Markkula.

Seuran toiminta

Ryskeen toimintaan on 45 vuoden aikana sopinut niin ilon kuin ’surun” péivid. Toiminnan
aikana on harrastettu mm:ssa seuraavia urheilumuotoja: hiihto, yleisurheilu, suunnistus,
nyrkkeily, painonnosto, hithtoammunta, voimistelu, pesépallo, lentopallo, kuntourheilu.

Ryskeen parhaita urheilijoita ovat olleet v. 1931 jdlkeen mm:ssa seuraavat nais- ja
miesurheilijat:

Sylvi Markkula (Kunnas), Lempi Osterman, Meeri Knuutila, Olga ja Aili Saari, Helmi
Maurola, Toini ja Taimi Tapola, Elsa Kivild, Marketta Ahlgren, Pirjo Kymaildinen, Eeva
Puosi, Kyllikki Orn, Viljo Ryyppd, Veijo Knuutila, Ilkka Teppo, Teuvo Liski, Hannu
Mattila, Heikki ja Sakari Ahlgren, Veikko Puputti, Jorma Lahti, Kalervo Tenhami, Pauli
Kostamo, Yrj6 Kestild. Menestyksellisid Ryskeen vérien puolustajia on ollut runsaasti ja
edelldmainitut muodostavat siitd vain pienen osan.

Talla hetkelld Ryskeelld on tulossa ja kehittymissd hyvd nuorten kaarti puolustamaan seuran
vérejd ja tistd lupaavien joukosta mainittakoon mm:ssa Markku Perttula, Heimo Paukku,
Lauri Hieperi, Harri Merta, Tapani Palén ja tyttjen puolelta Pirjo Kymaéldinen.
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Pirjo Kymalginen. Suomen mestaruudet A-tpttfjen 80 m aitajuoksussa, pitaushypyssi ja S-ottelusse, Kalevan Ki-
sotesa nafiten S-ottelun pronsamitali ja potuschyfon 5 sje. Magotteluedustaje Swomi—Eesii iyilfjen maagottelussa
patuns foypryrsd.

Urheilijalevyke

Vuonna 1967 urheilijalevykkeen johtokunta kokouksessaan pdétti myontdd pitkienmatkojen
juoksijalle Hannu Mattilalle. Hannu sai timén arvokkaan palkinnon monivuotisesta seuran hyvasti
edustuksesta ja viime kesdn PM kilpailujen esimerkillisesta suorituksestaan. PM kilpailuissa
Hannun 10 000 m juoksu oli sisun ja perddnantamattoman taisteluhengen esitys joka olkoon hyvéna
esimerkkind nuorille urheilijoillemme tulevissa kamppailuissa niin henkilokohtaisessa kilpailussa
kuin seuraedustuksessa.

RYSKE RYNNISTAA

Tammelan Ryske on osoittautunut ylivoimaiseksi yleisurheiluseuraksi SVUL:n Hédmeen piirin 3.
alueella ja samalla myds Lounais-Hédmeesséd. Ryskeen pahimmat kilpailijat Lounais-Hdmeessi ovat
Someron Esa (joka kuuluu Varsinais-Suomen piiriin) ja Ypdjdn Yllatys. Viime kesind néistd
seuroista ei ollut kuitenkaan riittavésti vastusta Tammelan Ryskeelle.



Tammelan Ryskeen nuoret urheilijat nimenomaan ovat ilahduttaneet saavutuksillaan koko kesin
ajan. Ryskeen nuoret ovat piirtdneet varsin tehokkaasti Lounais-Hémettd ja Tammelaa, ei ainoastaan
Hameen piirin, vaan my0s koko urheiluSuomen kartalle. Ryskeen saavutukset ovat sitd luokkaa,
ettd vaikka luokittelupisteitd ei ole vield laskettukaan, voidaan jo tdssd vaiheessa todeta, ettd Ryske
on selviytynyt valioluokan seuraksi. Kiitos tdstd lankeaa eritoten Ryskeen nuorille urheilijoille,
joilta ei ole todellakaan puuttunut intoa pitdd seuransa lippua korkealla. Kaiken tdméan takana on
Ryskeen nuorten innostunut “vetdjd” Markku Heikkild, joka on péittinyt, ettd kylld se urheilun
pyha tuli eldd Tammelassakin, ja niinhdn tuo ndyttdé eldvankin.

Mitaleja tuli

Ryskeen yleisurheilukesd 1967 oli kaikkien aikojen kesd niin saavutuksiltaan kuin tuloksiltaankin.
Ryskeen “haaviin” tuli kolme Suomen mestaruutta, yksi SM-hopea, kolme SM-pronssia ja kaksi
viidettd sijaa Suomen mestaruuskilpailuissa. Ryskeen menestyksekkdin urheilija oli, kuten
edellisendkin vuonna Forssan yhteislyseon lahjakas abitura, 18-vuotias Pirjo Kyméldinen, joka
jélleen valittiin myds Hameen piirin parhaaksi naisurheilijaksi. Pirjo olisi luonnollisesti ollut, niin
kuin edellisendkin vuonna, myds Hédmeen piirin paras tyttdurheilija, mutta piirin yleisurheilujaosto
katsoi, ettd muillekin on annettava mahdollisuus piirin parhaan urheilijan arvoon, ts., ettei yksi
urheilija saisi kuin yhden piirin parhaan tittelin. Pirjo voitti tyttGjen Suomen mestaruuskilpailuissa
kolme mestaruutta 80 metrin aidoissa, pituushypyssi ja viisiottelussa. Naisten SM-viisiottelussa
Pirjo otti lisdksi pronssimitalin ja oli naisten SM-kisojen pituushyppykilvan viides. Onpa siind
saavutuksia kerrakseen!

Pirjo on erityisen kiitollinen naisurheilija siind mielessd, ettd hdn oppii lajin tekniikan
hdmmastyttdvin nopeasti. Pirjo tyonteli kuulaakin tuollaisella ”ammaénvauhdilla”, mutta jo yhdelld
harjoituksella hdn oppi teknitkan ja tulokset paranivat. Paras tyontd kantoi jo 10,06.
Hiammastyttdvin nopeasti Pirjo oppi myods kiekonheiton tekniikan ja nopeasti kiekko lensikin 25
metrid. En muuten ollenkaan ihmettelisi, vaikka Pirjo heittdisi keihdstdkin 40 metrid, siksi
luontevasti hidn keihdstakin muutaman kerran sinkautti, totesi Markku Heikkila.

Pirjo Kymaldinen on siis todellinen lahjakkuus naisurheilijana. Toivottavasti Pirjolta nyt riittda
harrastusta pitemmallekin. Lisdd kovuutta harjoitteluun ja paikat naisten maaotteluihin aukeavat
varmasti. - Himmdstyttdviltd tuntuu muuten se, ettd naisurheilijoillemme ei valmennusleirien
yhteydessé ollenkaan anneta omakohtaisia harjoitusohjelmia. Kaikkein eniten hammastelin tétd, kun
kuulin, ettei Pirjolla, liiton valmennusryhmin puitteissa, ollut ollenkaan harjoitusohjelmaa. Kylla
Suomen naisten valmennustouhut ovat vakituisessa valmennuksessa olevien kohdallakin melkoisen
koykaiset, ihmetteli Markku Heikkild vahén vihaisena - ja syystéikin.

Innostava esimerkki

Pirjo Kymaldisen esimerkki on innostanut muitakin Tammelan Ryskeen tyttdja yrittiméén, joten
todennékoisesti ldhiaikoina saadaan kuulla Ryskeen rynnistyksistd hyvinkin paljon. Viime kesa oli
tassd mielessd kylléd kaikkein paras, silla kun edellisend kesénd kdvi harjoituksissa kolme tyttdd, niin
viime kesdnd heitd oli perdti 16. Kaikkein hdmmistyttdvintd asiassa on se, ettd 15-17 -vuotisia
tyttdjd, joista meilld juuri on ollut pula tulvi harjoituksiin, kertoi Markku Heikkila.

Monipuolisuus hajoitti hiukan

Pirjon kehitys jatkui koko kesdn mukavasti, vaikka tyttd hdédrikin hyvin monessa lajissa, mika
tietysti oli viisiottelijalle valttdmatontdkin. Mutta niinpd edistyminen olikin hyvin vakuuttavaa.
Edellisen kesdn menestyksestddn johtuen Pirjo oli huomattavasti innostuneempi kuin ennen.
Kuntopohja ei vield kestinyt koko kesdn kovia kilpailuja. Varsinkin 200 metrid, jota Pirjo juoksi



monen monia kertoja, sekoitti hdnen muita tuloksiaan. 200 metrin juoksemisesta nopeuskin kérsi,
silld Pirjo ei jaksanut séilyttdd rytmiddn koko 200 metrid, vaikka paransikin ennitystdén jatkuvasti
paétyen lopuksi aikaan 26,9. 100 metrin tulos ei kuitenkaan parantunut, ennen kuin syksylld, kun
Pirjo taas hankki nopeutta 60 metrin spurtein harjoituksissa - ja sai siten enndtyksekseen 12,7,
kertoi koko Ryskeen nuorten touhujen takana oleva, erds koko maamme innostuneimmista ja
innostavimmista seuratoimitsijoista, nuorten “vetdja”, maanviljelijd Markku Heikkila. - Aitajuoksu
meni osittain myds 200 metrin takia pieleen. Kesd alkoi hyvin, silld Pirjo juoksi heti kdrkeen
enndtystddn sivuten 12,3, mutta sitten ajat huonontuivat, kunnes syksylld 10ytyi taas rytmi
uudelleen. Pirjon nopeudella ja juuri aitajuoksuun erityisesti sopeutuvalla ruumiinrakenteella 12
sekunnin alittamisen pitdisi kylld onnistua milloin tahansa.

Pituushypyssé Pirjon tulokset paranivat erityisen paljon ldhinni siind mielessd, ettd Pirjo varmistui.
540 oli vuorenvarrna koko kesdn, ja enndtys parani lukemiin 552. Téménkin lajin kohdalla Pirjon
kehittymismahdollisuudet ovat vield valtavat. Korkeushypyssdkin Pirjo saavutti tuloksen 145.
Harjoituksissa meni ennen pm-kisoja jo 149 kevyesti eikd Pirjo silloin ylempid yrittdnytkdén, koska
edessd olivat vaativat kilpailut. Tdmén lajin varmistuminen takaa lisépisteitd varmasti.

Tammelan Ryskeen Cup-joukkue :

valmentaja Markku Heikkild, nuoret urheilijat: Liisa Aate, Anneli Ellisaari, Riitta Haavisto,
Marjatta Haavisto, Kaarina Heikkild, Satu Heinild, Anneli Kannisto, Heta Kulmala, Pirjo
Kymélédinen, Ulla Kotilainen, Tarja Miikkulainen, Pirjo Miikkulainen, Maarit Leinonen, Marja
Virta, Marjatta Niemi, Arja Vuori, Kari Grahn, Harri Huhtala, Lauri Hieperi, Jukka Huusela, Ilkka
Heinild, Jukka Kannisto, Pekka Kotilainen, Esa Kannisto, Juhani Kujamédki, Rauno Kaislasalo,
Erkki Laiho, Olavi Lindeman, Pekka Lihteenkorva, Arto Miikkulainen, Juhani Martinsson, Tapani
Palén, Juha Rytkonen, Matti Seppild, Ahti Syrjdaho, Erkki Simola, Olavi Siteri, Harri Merta, Antti
Tuominen.

Cup-vorttaja
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Juha Rytkinen Harri Hultala Ilpo Hitinen
B-pojat 200 m aj. frronssimitali, B-pojat moukari, hopeamitali, Nuarten [0-oftelu prowssimitali,
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"MESTARIMIES?”

SM~ SE

Harri Huhtala on piivian nimi Lounais-Ha-
meen yleisurheiluvien keskuudessa. Kuu-
kausi sitten Harri saavutti jo kolmannen pe-
rikldiisen Suomen mestaruntensa moukarin-
heitossa. Aikaisemmin kesialld hin otti ni-
miinsi A-poikien SE:n tuloksella 65.28 ja
paransi siti fiskettiiin lukuihin 65.50. Lisii
» Juniorista» sisisivuilla.




Pm-viesteissd Ratinan stadionilla Tampereella saalis oli 26 (8,84) pistettd. Naisjoukkue
(Anneli Ellisaari, Pirjo Kymaldinen, Leena Vihervehmas, Ulla Kotilainen) voitti 4x100 m,
hopeaa saivat B-tytot 4x300 m:1l14, pronssia A-pojat 4x100 m:1ld ja B-tytot 4x100 m:lla
Mainittakoon, ettd miesten viesteihin saatiin joukkue vain 4x800 m:lle, sekin tdysin nuorten
voimin. A-poikien pm-kisoissa Valkeakoskella kultaisen “mitskun” sai Harri Huhtala SE-
heittoineen, hopeisen Matti Mikkola 800 m:ltd ja Arto Miikkulainen 110 m:n aitajuoksusta,
pronssisen Harri kuulasta ja Matti 1500 m:n estejuoksusta.

B-poikien pistepotti Virroilta oli 10 (3;40) pistettd. Markku Kannisto sai hopeaa 2000 m:Ita.
Tytot kilpailivat pm-kisansa Toijalassa - - - A-tytdistd pédsi palkintokorokkeelle Ulla
Kotilainen - kultaa 100 m:n aidoissa, hopeaa 200 m:n aidoissa ja pituudessa, pronssia 100
m:1l4, Leena Vihervehmas - pronssia keihééssd sekd B-tytoistd Maarit Leinonen — kultaa 80
m:n ja 200 m:n aidoissa, Satu Heinild - hopeaa 200 m:n ja pronssia 80 m:n aidoissa seki
Pirjo Viha-Herttua hopeaa kuulassa.

Miesten piirinmestaruuskilpailuihin Ryske sai vain kolme osanottajaa - - - Markku Perttula
ja Harri Huhtala toivat lajeissaan 100 m ja moukari hopeaa, Harri Merta oli viides 3000 m:n
estejuoksussa.

Markku Perteula suoritsi dskettdin maaotteludebyyttinsd Suomen
Euroopptcup-vicstijoukkueessa Islannissa. Ja jatkos senran!



JUNIOR

Tapasin hdnet ensimmaéisen kerran keviilld -67 Eerikkildn Urheiluopistolla. Tuomolan Eero
oli pyytdnyt hidntd tulemaan mukaan 3. alueen yhteisleirille, koska hin oli kuullut pojan
olevan kiinnostunut urheilusta. Varsinkin moukarinheitosta. Junior oli tuolloin vield kovin
hiljainen ja ujo. Ei paljon puhua pukahtanut, vaikka joku jotakin téltd “’keltanokalta” sattui
kysymédankin. Mahtoi olla jdnné4 olla mukana oikealla urheiluleirill.

Junior puki ylleen urheilijan hikisen tydasun. Nyt, reilut 3 vuotta my6hemmin, useimmat
meistd tuolla leirilld mukana olleista seuraamme Juniorin edistymistd suurella
kunnioituksella ja ihmetellen. Harri ”Junior” Huhtala on syntynyt 13. 8. 52 Paattisissa.
Syyskuussa Forssan yhteislyseon 7. luokan aloittavan urheilijanalun” tissid tapauksessa
merkittdvit mitat ovat varsin kunnioitettavat pituus 186 cm ja paino noin 86 kg.
Sopusuhtaisella olemuksellaan Junior poistaa osaltaan késityksid moukarinheittdjén
massiivisesta isomahaisesta olemuksesta. Junior teki ensimméiisen kerran tuttavuutta
moukarin kanssa kesdlld -66. Minimaalisella harjoittelulla ja vihéisilli ohjeilla poikien
”leka” lensi kuitenkin ldhes 40 m. Se sai kuitenkin isd-Hannun huomaamaan, ettd pojassa
voisi olla ainesta oikeaksi moukarimieheksi Niinpd Juniori sitten seuraavana kevdini sai
alkeisopetuksen Eerikkildssd opistonjohtaja Tuomolalta ja kesdkuun lopussa, hin niilla
eviilld voitti alkajaisiksi Himeen piirin mestaruuden B-poikien (alle 16 v) sarjassa. Siitd se
alkoi. Samana kesidné hén sijoittui SM-kisoissa hopealle ja heitti syksylld tuloksen 44.95.
Seuraavana talvena harjoitus oli jo suunnitelmallista ja sddnnollistd niinpé kesalld -68 tulikin
puhdasta jdlked: Suomen mestaruus, maaotteluedustus Tallinnassa sekd kauden péaétteeksi
vield B-poikien SE 55.96, joka on edelleen vahvasti voimassa.

Jatko on ollut yhtd vakuuttavaa. 1969 Junior heitteli alkukauden 58-59 m, samoihin aikoihin
Alavieskan Heikki Kangas paransi A-poikien SE:n 62,64:44n. Syystd tai toisesta SM-
kisoissa Lapualla Kangas heitti vain 56.90, milld tuloksella hin jdi auttamattomasti
hopealle, silld Junior pamautti mahtavasti 60.26 ja toinen kultamitali oli selvid. Syksylla
enndtys parani vield lukuihin 62.34. Jo télloin oli selvdi, ettd seuraavana kesdnd Kankaan
siirtyessd sarjaa ylemmads A-poikien SE tulee parantumaan tuntuvasti. Ja ndinhdn on
kaynytkin. Jo toukokuun lopulla Junior heitti Ypéjalld 62.62 ja hieman sektorin ulkopuolelle
menneelld heitolla jopa 63.74. Koska moukarinheittoa pojille on suhteellisen harvoissa
kilpailuissa, = Kangas sai pitdd enndtystddn  heindkuuhun saakka. Poikien
piirinmestaruuskisoissa, 9.7. Valkeakoskella aika oli tdysi ja Juniorin jilki todella
vakuuttavaa: 63.40 — yli — 64.44 — 64.60 - 65.28 ja 63.60. Vasta nyt hdn oli virallisesti
omilla lukemillaan. Vajaan viikon kuluttua kirjattiin pojalle jdlleen uusi Suomen ennétys,
tosin epdvirallinen. Junior heitti nimittdin miesten moukaria (7,257 kg pojathan heittavét
5,44 kg:n moukaria) 54.98 ja muutamaa paivdd myohemmin tulos parani Tampereella tasan
metrin - 55.98. Tdma tulos ylittdd myos miesten A-luokan rajan (55.50) ja oikeuttaa siten
osallistumaan Kalevan Kisoihin.

Ei kaksi ilman kolmatta, sanotaan. Tdma piti paikkansa my0ds Juniorin kohdalla Suomen
mestaruuksien suhteen, silld 26. heindkuuta hin voitti Ylivieskassa A-poikien mestaruuden
tuloksella 64.00. Voitto oli varsin vakuuttava, silli hdnen heikoin heittonsa kantoi sekin
62,54 ja hopeamitali saavutettiin tuloksella 60.44. Kovan sateen vuoksi kilpailu jouduttiin
valilld jopa keskeyttiméin ja timd varmasti heikensi jonkin verran tuloksia. Koko kesdn



kova ja varma kunto takasivat Juniorille paikan myos nuortren kolmimaaotteluun Norjaan.
Kuun lopussa kdydddn nuorten ja poikien maaottelu Italiaa vastaan Lapualla, syyskuun
alussa tyttojen ja poikien maaottelu Ruotsia vastaan Helsingisséd ja puolivilissd ovat sitten
tyttjen ja nuorten Euroopan mestaruuskilpailut Pariisissa. Juniorilla riittdd kylla
tavoittelemisen arvoisia kisoja.

Pari vuotta sitten erds tunnettu yleisurheilija tokaisi harjoituksissaan Juniorille: ”Pyri
samaan, kato!” Nyt voi Junior sanoa nuo samat sanat muille Ryskeen nuorille.

RYSKEEN SANOMA'T

Julkaisija: Tammelan Ryske r.y. Tammela

N:o 1/71 Kesakuu 1971 T vsk

1921 TAMMELAN RYSKE 1971

Paloja Ryskeen 50-vuotisen toiminnan saralta

Vuodet 1966-1971 ovat olleet Ryskeessi erikoisesti yleisurheiluaikaa. Seuran urheilijat Pirjo
Kymaildinen, Hannu Mattila, Juha Rytkonen, Ilpo Hitonen ja Harri Huhtala sekd Harri
Merta, Markku Perttula ja Matti Laurila ovat kerdnneet kultaa ja kunniaa seuralle. Pirjon
tililld on 3 Suomen rnestaruutta, 1 pronissinen mitali ja maaotteluedustus, Ilpo Hétonen ja
Juha Rytkonen voittivat pronssia SM-kisoissa. Hannu Mattila aloitti ryskeeldisten
mitalitaistot voittamalla B-mestaruuskilpailuissa pronssia. Harri Merta saavutti Cup-
lajivoiton Tampereella ja Matti Laurila juoksi 400 m aidoissa 5. sijan nuorten SM-
kilpailuissa.

Markku Perttula oli viime vuonna Kalevan Kisoissa 5. 100 metrilli ja mukana yhdessa
maaottelussa. Harri Huhtala voitti ensin B-poikien SM-kisoissa hopeaa. Tamén jilkeen
hinelld on kolmen vuoden katkeamaton sarja SM kultaa. Kaksi mestaruutta A -pojissa ja sitd
ennen yksi B-pojissa. Maaotteluedustuksia Harri on jo kerdnnyt 4 ja ylivoimaisen voiton
Pohjoismaisissa nuorisokisoissa Tukholmassa. Hanelld on tilld hetkelld nimissdén B-
poikien ja A-poikien Suomen ennitykset moukarinheitossa.



TAMMELAN RYSKEEN
PUHEENJOHTAJAT

VYV, 1921—1971

op. Otto Karhula
mv. Nuutti Paunila
op. Vaind Snill

op. Kyosti Rytkonen

1921—1940
1941—1948
1049—1950
1951—1964

mets hoit. Pentti Launonen

Sihteerit:

Leo Gylden
Yrjo Knuutila

Fia Ryhti

Leo Gylden
Jalmari Markkula
Erkki Jaakkola
Viljo Perdld

J. H. Itkonen
Pentti Huokuna
Pentti Harjula
Nuutti Paunila
Pentti Simola
Pekka Maunula
Pentti Simola
Martti Ali-Huokuna

Sulo Uoti

Martti Ali-Huokuna
Eero Tuomola

1965—1971

1921
1922
1923
1924—1927
1928—1940
1941—1942
1943—1945
1964
1947
1948
1949
1950—1951

1.1.—15. 6. -b2
15. 6.—31. 12. -52

1953—1954
1955—1960
1961

1962—1971



RYSKEEN SANOMA'T

Julkaisija: Tammelan Ryske ry. Tammela

N:e 1,72 Joulukuw 1972 8. vsk

KANNAMMEKDO VETTA"
KAIVOON?

Jo muutaman kymmenen tyonte-
kijan yrityksessi valitetaan osein,
ettei arganisantio pelan tal ette] tie-
1o kulje tyydytiivastl. Kavtettivis-
=2 on hkuitenkin wvirkatle tarkasti
mifriteltyine vastuineen ja velvol-
lisuuksineen. Wsein suhen  Littyy
tiedotustoiminnasta huolehtiva wir-
kailija.

Asia on aivan toinen vapaaehtod-
sessa jArjestityossd. Kashkywvaltasuh-
de on =iind mahdollizimman viljd.
Asginiden pitfial koltenkin Inistas
spurajohdon, jaostojen ja jdsenis-
tin wiilllld kithattomasti, Yhteyksii
pltaist hoitaa ylds- ja alaspiin sekii
myfs ulospdin, Toiminta nojaa yk-
sitvisten henkilfiden wapasehtoi-
seen tyipanokseen.

Vapaachtoisuus on u:‘heilut;f'tlm-
me woima ja heikkous. Moni seura-
toimintaan oszalllstuva on swihkiy-
tynyt= likuntatybhin, mikd on
tietty aktiivisuuden ja innostuksen
tae. Vapapehtoisuudesta muodastuu
kuitenkin walifettoran nzein mpne
kulissi, jonkm trakse on helppo pii-
loutua vastuata.

Samalla kun saavuiamme ulkoa-
pHin katsotiuna wvarsin nHyitivid
tuloksia kilpallu- ja valmennustoi-
minnassa, salrastamme sisdisesii
lis@intyviid niivetystautia. Tehld-

N e

H U lI FP U - Harri Muhtala Pohjsksmalden EIII;I.jilJS ja Suomen mestaruns
karinheitossa,
1IIAK AN s

MITALI- JA TULOSSATOA

Tammelan Ryske osoittautui jélleen ylivoimaiseksi yleisurheiluseuraksi Lounais-Hdmeen
alueella. Ryskeen nuoret urheilijat ovat ilahduttaneet saavutuksillaan koko kesén ajan.
Hyvid saavutuksia ja mitaleita on kertynyt Pohjoismaiden ennityksestd, Suomen
mestaruuksista, maaotteluedustuksista ja piirin mestaruuskilpailuista melkoisen suuri maara.
Nuorten Suomen mestaruuskilpailuissa Keuruulla heitti Harri Huhtala moukaria 58,88 ja
samalla ylivoimaisen voiton. Syksylld Harri heitti Orivedelld uuden nuorten Pohjoismaiden
ennétyksen 60,30 ja tima tulos on jo kovaa valuuttaa moukariporsseissa.

Risto Karvonen néytti kantapditdin Oulussa muille sarjansa juoksijoille voittamalla kaksi
(2) Suomen mestaruutta. 800 m voittoaika oli 2.01,0 ja 300 m voittoaika 36,9. Harri Huhtala
edusti Suomea kahdessa maaottelussa Italiaa ja muita Pohjoismaita vastaan voitollisesti.
Ulla Kotilainen 100 m aidat 17,0, Harri Huhtala moukarissa ja Risto Karvonen parantamalla
SM aikaansa 300 metrilld lukemiin 36,7, tekivit uudet Himeen piirin ennétykset.



Piiri nimesi Hédmeen parhaiksi sarjoissaan Maarit Leinosen, Risto Karvosen ja Harri
Huhtalan. Tadméa on Ryskeeltd kova saavutus kun muistamme, ettd kaikki sarjat huomioiden
piiri nimesi 7 parasta yhteensé ja kolme néistd on Tammelan Ryskeesta.

Piiriotteluedustuksia ryskeeldisille kertyi viisi. Nama tavallaan ’maaotteluedustajat” olivat
Pirjo Vidha-Herttua, Ulla Kotilainen, seké Risto ja Harri. Piirin mestaruuskilpailujen mitali-
ja pistesijoituksia tuli melkoinen midrd. Ryskeen tilille kertyi kaikkiaan PM-kisoista 11
mestaruutta, 6 hopeamitalia, 12 pronssimitalia ja 20 pistesijoitusta (sijaluvut IV-VI).

Kultamitalin voittajat (PM-kilpailut): Maarit Leinonen (4), Pirjo Védha-Herttua (2), Ulla
Kotitainen, Olli Wessman, Risto Karvonen (2) ja Harri Huhtala.

Hopeamitalin voittajat: Satu Heinild (2), Ulla Kotilainen, Olli Wessman sekd Ryskeen
joukkueen naisten 4 x 100 m (Soile Halonen, Satu Heinild, Maarit Leinonen, Ulla
Kotilainen) ja nuorten maastojuoksu (Rauno Kaislasalo, Pertti Arpala, Markku Kannisto).
Pronssimitalin voittajat: Maarit Leinonen (2), Ulla Kotilainen, Pirjo Viha-Herttua, Ulla
Rajakisto, Markku Arpala, Risto Karvonen ja Harri Huhtala sekd joukkueet B-tytot
maastojuoksu (Ulla Rajakisto, Pdivi Huotilainen, Erja Kauhanen), A-tytot 4x 100 m (Anna-
Maija Perttula, Liisa Alasentie, Anita Isotalo, Outi Viksten), A-pojat maastojuoksu (Markku
Arpala, Erkki Tiensuu, Rauno Kaislasalo), B-pojat maastojuoksu (Jouko Bister, Ilkka Bister,
Risto Karvonen).

IV sija: Rauno Kaislasalo (2), Esa Kannisto, Ulla Rajakisto, Pirjo Vahi-Herttua, Ulla
Kotilainen, Maarit Leinonen.

V sija: Pertti Arpala, Olli Wessman ja joukkueet A-tytot 4 x 400 m (Outi Viksten, Péivi
Salminen, Erja Kauhanen, Maarit Leinonen), A-pojat 4x800 m (Markku Arpala, Harri
Halonen, Erkki Tiensuu), B-pojat 4x800 m (Risto Karvonen, Jouko Bister, Ilkka Bister,
Pertti Kantelus).

VI sija: Esko Tuovila (2), Maarit Leinonen (2), Keijo Grahn sekid joukkueet B-tytot 4x100
m (Ulla Rajakisto, Pédivi Salminen, Irja Tuovila, Pdivi Huotilainen), nuoret 4 x 100 m
(Juhani Martinsson, Keijo Grahn, Harri Huhtala, Esa Kannisto), miehet 4 x 1500 m (Heikki
Ali-Huokuna, Juhani Virtanen, Sakari Ahlgren, Rauno Kaislasalo).

Kaikkiaan niitd arvokilpailujen pisteitd ja sijoituksia on seuralle ollut tuomassa 1972
yleisurheilukaudella yhteensé 32 naista, tyttod, poikaa ja miesta.

RYSKEEN SANOMAT
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Julkaisija: Tammelan Ryske r.y. Tammela

1973 Joulukuu 9, vsk
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RYSKREREN SANUNMAL

PM-MITALIT JA PISTEET

Ryskeen naiset, tytt, miehet ja
pojat osoittivat oivaa kuntoa juuri
silloin kun sitd tarvittiin eli piirin
mestaruuskilpailuissa. Hyvde kun-
to takasi sen etti mitaleita ja pis-
teitd tuli yllAttdvin runsaasti. T&-
mi taas tiesi sitd, ettd urheilijam-
me nostivat Tammelan Himeen pii-
rin kirkeen aivan Tampereen Py-
rinnén tuntumaan.

Kultaa keridsiviit: Risto Karvo-
nen (2), Markku Kannisto (3), Sa-
tu Heinild, Pirjo Vdhi-Herttua,
Harri Huhtala ja joukkueet: naiset
4x100 m (Ulla Kotilainen, Satu
Heinild, Maarit Leinonen, Irja Tuo-
vila), maastojuoksu nuoret (Mark-
ku Eannisto, Rauno Kaislasalo,
Erkki Tiensuu), nuoret 4x400 m
(Olli Wessman, Harri Halonen, Ris-
to Karvonen, Pertti Arpala).

Hopeamitalin voittajat: Satu Hei-
nild (3), Ulla Kotilainen (2), Mark-
ku Kannisto, Olli Wessman, Kari
Grahn ja joukkueet: B-pojat 4x100
m (Juha Siitonen, Esko Tuovila,
Tarmo Syrjiaho, Ilkka Bister), A-
tytot 4x400 m (Ulla Rajakisto, Outi
Viksten, Liisa Alasentie, Erja Kau-
hanen), B-tytot maastojuoksu (Lii-
sa Alasentie, Outi Viksten, Erja
Kauhanen), B-tytiit 4x300 m (Irja
Tuovila, Pdivi Huotilainen, Merja
Jussila, Pdivi Salminen), nuoret

4x1500 m (Markku Kannisto, Rau-
no Kaislasalo, Erkki Tiensuu, Mark-
ku Arpala), A-pojat maastojuoksu
(Jouko Bister, Markku Arpala, Ris-
to Karvonen).

Pronssimitalin  voittajat: Juha
Siitonen (2), Ulla Kotilainen, Maa-
rit Leinonen, Ulla Rajakisto (2),
Erkki Laiho, Markku Kannisto,
Olli Wessman, Esa EKannisto ja
joukkueet: B-pojat 4x800 m (Juha
Siitonen, Esko Tuovila, Juha Kau-
hanen, Ilkka Bister), naiset 3x800
m: Ulla Rajakisto, Lilsa Alasentie,
Erja Kauhanen).

Pistesijoille kamppailivat seuraa-
vat urheilijat:

Neljas sija: Esko Tuovila, Tarmo
Syrjdaho, Pirjo Vihé-Herttua, Har-
ri Halonen, Kari Grahn, Rauno
Kaislasalo (2), Markku Arpala (2),
ja Arto Miikkulainen.

Viides sija: Esko Tuovila, Juha
Siitonen, Tarmo Syrjdaho, Heikki
Yrjola (2), Satu Heinild (2), Pirjo
Vihd-Herttua, Ulla Rajakisto, Pert-
ti Arpala, Harri Halonen, Kari
Grahn, Rauno Kaislasalo, Arto
Miikkulainen ja joukkue A-tytot
4x100 m (Liisa Alasentie, Anna-
Maija Perttula, Riitta Karjusilta,
Marita Harjula).

EKuudes sija: Erkki Tiensuu (3),
Liisa Alasentie (2), Satu Heinila,

Esko Tuovila, Pirjo Viahi-Herttua,
Erja Kauhanen, Piivi Salminen,
Lauri Hieperi, Pertti Arpala, Harri
Halonen, Arto Miikkulainen, Esa
Kannisto ja joukkue B-tytot 4x100
m (PHivi Salminen, Piivi Huotilai-
nen, Merja Jussila, Ritva Bister).

Yleisurheilu, Ryskeen wvaltalaji,
on Tammelassa laajalla pohjalla.
TiHstd saa selvin kuvan yhdelld
luvulla ja se on 73. Tosiaan, 73
tyttid, poikaa, naista ja miesti on
ollut SM- ja PM-tasolla tai seura-
cupissa 6:n parhaan joukossa Hé-
meessé.

Témi luku ja tdssé lehdessid esille
tuodut wrheilijain saavutukset to-
distanevat samalla sen, ettd Ryske
on se seura joka tekee tuloksellista
nuorisotyiiti Tammelassa.

PIIRIN SEUROJEN
YU-PISTEET

Arvokilpailujen (Suomen ja pii-
rinmestaruuskilpailut) pisteet mii.-
rTiafviit seurojen  paremmuuden
yleisurheilussa. Tammelan Ryske
on jatkanut nousuaan kohti piirin
kiirkedi. Ryske on nyt toisena edel-
ldin ainoastaan suurseura Tampe-
reen Pyrintd.

Ryskeen pistem#ird nousi edel-
lisvuodesta 23 pistettd. TAmé Rys-
keen nousu auttoi Lounais-Hamettd
sdilyttimiin  aluetilanteen ennal-

TAMMELA 500

Ryskeen kuntojaosto jirjesti viime talvena 1/2 vuotta kestavin kuntokauden. Kuntokortteja
pyydettiin ylldttivdan runsaasti, yli 900 kpl. Kortteja palautettiin kuitenkin n. 15 %.
Saaduista tiedoista padtellen Tammela taytti tehtdvdnsd yhtend pitkdaikaisena
kuntotempauksena. Eri tietoldhteistd koottuina paloina voidaan todeta erittdin monen
tammelalaisen kuntoilleen vaikka et sitten korttia palauttanutkaan. Tarkedmpdd kuin kortin
tayttd onkin kuntoilu omaksi ilokseen ja terveydeksi.

TILASTOTIETOA

Piirin v. 1973 yleisurheilutilasto kertoo Ryskeen urheilijoiden sijoituksista seuraavaa:
muun muassa: “B-pojat 100 m: 4) Juha Siitonen ja Esko

Tuovila 12,1. 300 m: 7) Esko Tuovila 40,6, 8) Juha Siitonen 40,9.

800 m: 6) Juha Siitonen 2.10,0.

100 m aidat:3) Juha Siitonen 15,5.

300 m aidat: 3) Juha Siitonen 44,3, 4) Tarmo Syrjdaho 47,0.

Pituus: 3) Esko Tuovila SB1, 8) Juha Siitonen 564.

3-loikka: 4) Esko Tuovila 11,78.



Kiekko: 5) Heikki Yrjold 33,56.

4x100 m viesti: 2) Tammelan Ryske 50,4 (Tarmo Syrjdaho, Jouko Bister, Juha Siitonen,
Esko Tuovila).

4x800 m viesti: 2; Tammelan Ryske I .25,2 (Ilkka Bister, Juha Kauhanen, Esko Tuovila,
Juha Siitonen).”

Ryskeen Sanomat 1985

BRYS K E E N#S ANOMAT

JULKAISIJA: TAMMELAN RVSKE r.y.

Ryskeen vikkeldkinttuisia
viestinviejid Vihdin kentén
kansallisissa avajaiskil-
pailuissa, joissa Ryske
voitti 14-vuotiaiden 4 x 100
metrin viestin joukkueella:
Tiina Palen, Terhi Nord-
man, Paula Silmélé ja Kat-
ja Hakala. (vasemmalta oi-
kealle).




1921-1991 70 vuotta

Arvokas 7 0-vu0tlsjuhla
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senran nykyistd jo entist johion, Keskelli olevan pubeenjobtaja Mikko Laaksosen vieresd Hma Viha-Herttua, joka
kukitettiin huonilonoseituksena, hanelli on jo kaltkki mith Rysheeltih vol saola.

Ote puheenjohtaja Mikko Laaksosen kirjoituksesta: “Kulunut vuosi on Tammelan Ryskeen 70:s
toimintavuosi. Tammelan Ryske on perustettu 18.5.1921 opettaja, Otto Karhulan toimesta Riihivalkamassa.
Jo alusta asti toimintaperiaatteena on ollut seuran jasenten fyysisen ja henkisen kunnon yllapitaminen seka
kehittdaminen. Etenkin viime vuosina seuran toiminta ja sen tavoitteet ovat olleet Ryskeessa mukana olleille
nuorille ja toimintaa vetaville jasenille tarkeita. Kaikki tiedamme kuinka monenlaisten houkutusten kohteina
nuoret nykyisina ovat vapaa-aikanaan.

Hyvat vanhemmat! Mikali lapsenne on Ryskeen jarjestimassa harjoituksessa tai kilpailussa, voitte olla
huoletta. Lapsenne on terveen harrastuksen parissa. Vapaa-ajanvietto muiden saman henkisten nuorten k
anssa, yhdessa suoritettu harjoitus seka seuran kilpailut ovat hauskoja ja mieleenpainuvia kokemuksia.
Jokainen urheiluseura tarvitsee toimintaansa myds rahaa. Noin viidennneksen vuoden kuluistamme olemme
saaneet Tammelan kunnalta seura-avustuksina. Loput tarvittavasta rahamaarasta, noin 100 000 markkaa,
olemme keradnneet paosin erilaisten talkoiden ja arpajaisten muodossa. Tama lehti on myds eras
varainhankintamuodoistamme. Haluammekin esittdd parhaimmat kiitoksemme liikeyrityksille, jotka ovat
tukeneet meitad tdman lehden julkaisemisessa.”
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RYSKEEN MARSSI
sdv.ja san.

Erkki Liikanen
kantaesitys 8.6.1991

Huolta, murhetta meissé ei ndy
jalo kilpa kun kutsuna soi.



Oi jos voitti T ammelan Ryske
rinta riemusta rintahan kéy.

Tammela, Tammela

Sind voimamme voittoisa aina.
Nuoret urheilijat tddlla
ponnistavat

taalla on hakkapeliittojen
henki.

Pyhéjirven jo nousevat laineet
jannitystd ne ennustavat.
Meiltd menneet on arkiset
paineet

isét, diditkin kannustavat.

Tammela, Tammela

Sind voimamme voittoisa aina.
Nuoret urheilijat taélla
ponnistavat

tadlla on hakkapeliittojen
henki.

Syrjaharjulla kuntomme pohjaa
juosten, hiihtden hoidamme
ndin.

Ryske Tammelan tietimme
ohjaa

kovaa kuilusta voittohon péin.

Tammela, Tammela

Sind voimamme voittoisa aina.
Nuoret urheilijat taélla
ponnistavat

tadlla on hakkapeliittojen
henki.

Juhlassa palkittuja
ANSIOMERKIT

Piirin hopeinen ansiomerkki
nro 921: Markku Perttula.

Piirin hopeinen levyke: Pekka Ali-Lekkala. Esko Silmala.
Piirin pronssinen levyke: Ilpo Bister, Juha Siitonen, Jorma Vikman.

Hiihtoliiton hopeinen ansiomerkki:
Bister Uuno nro 1774, Mikila Veikko nro 1772, Uosukainen Veikko nro 1773.



Hiihtoliiton pronssinen ansiomerkki:

Hovila Raija nro 2113, Hovila Veikko nro 2115, Kirjavainen Rauno nro 2117, Kurkikangas Liisa
nro 2112, Lilja

Eino nro 2118, Mikkola Raimo nro 2116, Vesterinen Paavo nro 2114.

Kaévelyliiton pronssinen ansiomerkki: Eino Salminen.

Seuran hopeinen plaketti: Laaksonen Mikko, Lilja Sirkka, Palen Tapani, Pitkd Keijo, Rim6 Kauko,
Silméla Anja, Vuoriranta Kalevi.

Seuran pronssinen plaketti:

Arola Péivikki, Arola Voitto, Hirsiméki Eino, Kuusi Aila, Lehtiméki Keijo. Mikkola Anneli,
Mikkola Taru, Mikkola Tomi, Mikila Ilkka, Nystrom Kauko, Rautiainen Esko, Ruottinen Heino,
Sukki Martti, Tuominen Pentti, Tuominen Sirpa, Vikman Irene.

Pitkdaikaisista ansioista seuran hyviaksi kukitettiin Vaha-Herttua [Imo.

RYSKE ALKAA KUULUA LOUNAIS-HAMEESTA ENNEN
SALAMOIDEN LEISKUMISTA

MENESTYKSEN VUODET

Ryskeen yleisurheilijoiden menestys piirin tasolla oli verraten vahaistd aina 1960-luvulle asti.
Markku Heikkilan ja Eero Tuomolan valmennustydn ansiosta Ryskeen yleisurheilu aloitti nousun
kohti piirin karked 1960-luvun alkupuoliskolla ja saavutti huippunsa vuosikymmenen lopulla ja
seuraavan kymmenen alussa, jolloin Ryske oli valioluokan seura useiden vuosien ajan ja etelaisen
Hameen vahvin yleisurheiluseura.

Kun Eero Tuomola, SUL:n entinen koulutusohjaaja ja valmentaja, tuli Eerikkilan urheiluopiston johtajaksi ja
Markku Heikkild samoihin aikoihin alkoi koota ja ohjata Tammelan nuoria yleisurheiluharjoituksissa, alkoi
TaRy-lyhenne ndkya kesaisin isojenkin yleisurheilukilpailujen tulosluetteloissa komeillakin sijoituksilla.
Eerikkalassa leireiltiin talvella viikonloppuisin tydn ja harjoituksen merkeissa ja kesalla kokoonnuttiin
kirkonkylan kentalle kerran tai kaksi viikossa koviin harjoituksiin. Markku ja Eero opettivat, ohjasivat ja joskus
"piiskasivatkin" — ja tulosta alkoi syntya. Veikko Puputti (110 m aj, 10-ottelu), Kalervo Tenhami (korkeus) ja
Hannu Mattila (5 000 - 10 000m) aloittivat ndkymisen Hameen piirin ulkopuolellakin ja iloinen joukko kasvoi.
Joskus jasenten valisissa viikkokisoissa oli osanottajia lahes sata. Polkupydrilld tultiin kirkonkylan
tiiilimurskalle Letkulta ja Liesjarveltakin, kova harjoitus tai kisat ja ajo iltamydhalla takaisin. Harjoitusta sekin.
Uuttera valmentautuminen alkoi tuottaa tulosta ja 60-luvun jalkipuoliskolla alkoi tulla hurjaa jalkea. Samassa
viikonvaihteessa elokuussa vuonna 1967 Pirjo Kymalainen voitti kolme SM-kultaa (T18 80 m a;j., pituus ja 5-
ottelu), Harri Huhtala (P16 moukari) ja Juha Rytkénen (P16 200 m aj) SM-hopeaa seka llpo Haténen
(nuorten 10-ottelu) SM-pronssia.

Lisaksi pisteitad toivat ainakin Harri Merta ja Matti Laurila. Seuraavina vuosina Harri "Junior" Huhtala ja
Markku Perttula (100 m 10,3 ja 200 m 21,1) sittemmin SVUL:n koulutusohjaaja ja nykyisin Paula Silmalan
valmentaja, nostivat sdannodllisesti Tammelan Ryskeen edustusasun palkintokorokkeelle SM-kisoissa,
kunnes molemmat siirtyivat asumaan ja edustamaan Tampereelle.

Viela vuonna 1972 SM-mitaleita tuli 13jdssd Ryskeelle, kun Risto Karvonen otti P16-sarjan Suomen
mestaruudet sekd 300 metrilla (36,3) ettd 800 metrilla (2.00,6). Sen jalkeen urheilijoiden muutot
opiskelemaan muille paikkakunnille vahensi menestystd SM -kilpailuissa, mutta Markku Heikkilan lahes kaksi
vuosikymmenta kestdneen mahtavan valmennustydn ja asiaan todella innostuneen laajan urheilijajoukon
ansiosta seura pysyi viela pari vuotta valioluokassa. Junioreiden pm - kisojen pistekilpailussa Ryske oli
yleensa kolmen parhaan joukossa ja kamppailipa joskus jopa ykkdssijasta Hameen suuren ja mahtavan —
Tampereen Pyrinndn — kanssa.

Sijoitus piirin tilastoissakin alkoi laskea 70-luvun jalkipuoliskolla urheilijoiden vahetessa ja osaksi myds
riittdmattdman kovan harjoittelun takia. Sama suuntaus jatkui 80-luvulla Ryskeen paikan vakiintuessa piirin



tilastojen puolivaliin. Toiminta keskittyi viime vuosikymmenella I8hinna Sisulisaikaisiin (alle 14-vuotiaisiin)
nuoriin, joiden harjoittelutottumukset jaivat liian heikoiksi, jotta ainakin piirin tasolla menestyvia urheilijoita
olisi tullut entiseen malliin.

Yksittaisia, hyvinkin kirkkaita tahtia toki syttyi 80-luvullakin tuikkimaan SM- ja jopa MM-kilpailuissa. Paula
Siimalda (100 m aj, pituus, korkeus, 7 -ottelu) teki seurahistoriaa voittamalla koululaisten
maailmanmestaruuden Espanjan Barcelonassa pituushypyssa tuloksella 601. Lisdksi Paula on voittanut
useita suomenmestaruuksia ja SM-mitaleita juniorisarjoissa.

Paulan ohella ryskeelaisistd rrousi SM-kisojen palkintokorokkeelle 1980-luvulla Riikka Ali - Lekkala
voittamalla pronssia T20-sarjan keihdanheitossa vuonna 1989.

Ryskeelaiset yleisurheilijat ovat olleet enimméakseen nuoria tammelalaisia, jotka ovat menestyneet parhaiten
nuorten ja junioreiden saroissa. Viime vuosikymmenen alkupuolella aloitti kuitenkin myds erds hieman
varttuneempi ryskeeldinen veteraanisarjoissa (myos yleisessa sarjassa) kilpailu-uran, joka on ollut kullalla
siloiteltu. Eino Salminen on voittanut rata- ja maantiekdvelyssd mm. 13 suomenmestaruutta M50 — M60
-sarjoissa ja tehnyt yhden Euroopan ja kolme Suomen ennétystad. Ja vauhdin pitdisi tdnd vuonna taas
kuulemma kiihtya koventuneen harjoittelun myo6ta!

Talld hetkellda Ryskeessd on Sisulisdjoukon lisdksi kymmenkunta vahintdan piirin tasolla menestyvaa
yleisurheilijaa (Paula Silmala, Terhi Johansson, Taru Mikkola, Susanna Vikman, Jonna Teperi, Eino
Salminen, Tomi Mikkola, Sami Kuusi, Marko Tuominen, Jussi Makila, Taneli Arola, Pertti Lilja). Heista suuri
osa on siirtynyt tdnd vuonna 16 — vuotiaiden sarjaan. Jotta naiden juniori- ja myos hieman nuorempien
Sisulisaikaisten urheilijanalkujen kilpaura jymahtaisi oikeaan ja nousujohteiseen uomaan sekakuoroon
ajautumisen sijasta, niin heille olisi miellyttdva haaste omaksua 60- ja 70-luvun ryskeeladisten nuorten
innostus ja kova harjoitteluasenne, joka nosti tammelalaiset nuoret Hdmeen piirin ja koko maankin karkeen.

“Ryskeen parhaat yleisurheilijat patkitaan syksylli seuran pikkujoulussa

ja yleisurheilukauden padttijéaisissd. Vuonna 1967 Ryskeen parhaana
palkittiin kolminkertainen suomenmestari Pirjo Kymaldinen, jonka Har-
ri-pari on kaapannut kultatueliin.”



Kansainvilistyminen on lydnyt
leimansa Rysﬁeelﬁiseen Hiihto-
menestykseen, Pirkka Kirjavai-
sen hithtiessi mitaleille Aus-
tralian avoimissa mestaruuskil-
%ailuissa viime elokuussa ja

ille Vesterisen ottaessa voitto-
%'a sarjassaan Ylliksen ja Kitti-
in  kansainvilisissi  hithtoki-
soissa pidsidisen pyhini.

Tammelan hiihtostadion on
jilleen entisestdin kohentunut.

dmmin kuuluttamo- ja ajanot-
torakennus oli ensimmiisti tal-
vea kéflﬁs.sa'i Jja Ryskeen osta-
mat kalliit lahts- ja maalikellot
saivat kilpailujen toimitsijoilta
suuret  kiitokset. Kuntoradan
pohja saatiin syksylli tasoitet-
tua, joten latupohjaa oli kiyios-
sd 4 km verran, tosin valaista-
maton osa ol kdyiissd vain

pliiviisaikaan.
Kunhan valaistus  saadaan

jatko-osalle ja tictokone ohjel-
mineen hankittua, ulkoiset puit-
leet isojenkin kilpailujen piti-
miselle ovatl olemassa.
Hiihiojaosto jirjesti  seuran
o kilpailugn kuuder kilpai
I hllll!rl HE Bshikonn, hspen
R |Il1|l |IHF'-H||I|1||1II| nii by I
K destnrusk il padtog
Kansunhiibitonlassn Kisailiin
letk Kimielisestu Tandem — hiih-
dossa seki 60 metrin pikamai-
koilla hithtoloman aikoihin,

TALVEN LUMILTA

Mennyt talvi on katsottava parhaimmaksi hiih-
totalveksi viiteen vuoteen. Pakkanen ei pelotta-
nut ja lunta oli marraskuun puolivilista huhti-
kuun alkuun riittavisti, Hakkapeliitta- ja Fin-
landiahiihdotkin pystyttiin viemiiiin lapi tiys-
mittaisina hiihtoina pitkiiin aikaan.

Kilpailumenestys lepisi li-
hinniéi nuorten ja ikimieshiihti-
Jien harteilla. Ville Vesterinen
voitti kaikki kiyminsi 25 kil-
Eailua.jnista 4 oli kansallista ja
2 Kansainvilisti, Hyviiin me-
nestykseen PvIJzaiv'til mydis Sanna
Tuominen, Hannu Hovila, Sami
Honkala ja Pertti Lilja. Kunni-
oitettava sijoitus on myos Pek-
ka Puran viides sija 90 km
miltaisessa Pirkan hithdossa.

Harjoittelumiariit ovat olleet
suorassa suhteessa kilpailume-
nestykseen talld tasolla, harjoit-
telun ja levon oikeata suhdetta
on vatkeata ylindd, kunhan ei
harjoitiele ja kilpaile kipeina.
Harjoitusvaiheen  muutiuessa
pitid aloittaa varovasti etteivii
Jisenet kipeydy kohtuuttomasti.

Saariselin hiihtoleiri on ollut
erddnlainen  harjoituskauden
kohokohta ja kiihoke syksyi-
seen  harmauteen  katkaisten
normaalin koulu- ja tyiryimin
alkavan kaamoksen valkeaan
hiimédryyteen ja  revontulien
tanssiin Lapin taivaalla,

Ensi :;yE:,-yn hiihtoleirimat-
kalle mahtug muutamia hithio-
henkisii Ryskeeli rsinais
e Wibpahbighon obelln. P
Dt onnielul Mowsun Al
Nymanille viime talven erin
omaisista hithdoista, Anila on
myis leireillyt meidin muka-
namme jo monen vuoden ajan.

Thminenhiin on aikojen alus-
sa luotu liikkumaan jalan ja
tekemiiin tyiti oman kehon
voimilla, Nykyisen korkean
teknologian avulla liikkkuminen
Eaikasm oiseen ja lyon teko
arvoja ammatieja lukuunotta-
matia ei aiheuta fyysisii pon-
nistuksia, jotta ithmisien luusto
Ja lihaksisto pysyvit hyviissi
kunnossa tulee suorittaa kyllin
monipuolista liikuntaa unohta-
matta voimistelun ja verrytielyn
alauttavaa vaikutusta, Muista-

aa myds mitd syiitte ja kuinka
paljon,

yviit vanhemmat, hiihto on
villineurheilua, mutta vhdet so-
pivat vilineet riittiivit lajin har-
rastukseen. Sitd enemmin tar-
vitaan innostusta harjoitusten ja
Kilpailujen viiline- “ja  varus-
It hossn Tow pervinteisen hilhio
Eyylin kilpailwibin tallaan o
Mavoreila tai vapaan kilpai
uihin liisterit alla innokkaan-
kin hiihtijin innostus lajiin hi-
Vi

Paavo Vesterinen

Ville Vesterinen Ryskeen hiihtomestaruuskisojen lih,

Veikko Hovila rasvamestaring kansanhiihtoillassa,




