
Ylöjärven Urheilijat kansallinen, 03.01.2010, Kaupin hiihtostadion 
M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M10 : 2,5 km 

 (Lähti: 16, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Jaska Lius                  Tampereen Hiihtoseura              8.37,1              
  2.   Juuso Mattila               Himangan Urheilijat                9.04,6      +27,5   
  3.   Jussi Jussila               Honkajoen Seudun Urheilijat        9.18,5      +41,4   
  4.   Tino Stenman                Ylöjärven Ryhti                   10.02,4    +1.25,3   
  5.   Eetu Salmi                  Ylöjärven Ryhti                   10.19,4    +1.42,3   
  6.   Lassi Holkonen              Ruoveden Pirkat                   10.34,6    +1.57,5   
  7.   Aapo Haataja                Ylöjärven Ryhti                   10.48,2    +2.11,1   
  8.   Kasperi Laeste              Kankaantaan Kisa                  10.57,2    +2.20,1   
  9.   Eetu Peltomaa               Ylöjärven Ryhti                   11.09,1    +2.32,0   
 10.   Tuukka Hytönen              Viialan Viri                      11.23,2    +2.46,1   
 11.   Benjamin Niemi              Jämin Jänne                       11.26,0    +2.48,9   
 12.   Samu Hanska                 Hämeenlinnan Hiihtoseura          11.30,5    +2.53,4   
 13.   Konsta Jalkanen             Kankaantaan Kisa                  11.35,8    +2.58,7   
 14.   Jonni-Mikael Niemi          Tampereen Yritys                  11.42,5    +3.05,4   
 15.   Eetu Mutikainen             Tammelan Ryske                    11.55,9    +3.18,8   
 16.   Risto-Matti Hoikka          Lauttakylän Luja                  12.18,5    +3.41,4   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N10 : 2,5 km 

 (Lähti: 12, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Veera Leppänen              Ylöjärven Ryhti                    9.46,6              
  2.   Roosa Keljo                 Ruoveden Pirkat                   10.37,5      +50,9   
  3.   Annika Karinkanta           Pirkkalan Hiihtäjät               10.39,2      +52,6   
  4.   Elina Karinkanta            Pirkkalan Hiihtäjät               10.49,0    +1.02,4   
  5.   Marjaana Jussila            Honkajoen Seudun Urheilijat       10.49,1    +1.02,5   
  6.   Laura Salo                  Jämin Jänne                       11.16,2    +1.29,6   
  7.   Venla Haavisto              Nokian Urheilijat                 11.20,4    +1.33,8   
  8.   Tiia Sinisalo               Ruoveden Pirkat                   11.21,8    +1.35,2   
  9.   Veera Tahvanainen           Tampereen Pyrintö                 12.08,9    +2.22,3   
 10.   Fanni Lindvall              Noormarkun Nopsa                  12.41,7    +2.55,1   
 11.   Maria Koskensalo            Mansoniemen Meno                  12.43,6    +2.57,0   
 12.   Ellinoora Sillanpää         Noormarkun Nopsa                  15.15,9    +5.29,3   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M12 : 2,5 km 

 (Lähti: 14, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Olli Haavisto               Nokian Urheilijat                  8.02,1              
  2.   Eetu Haikola                Jalasjärven Jalas                  8.10,3       +8,2   
  3.   Lassi Vaahtio               Ulvilan Ura                        8.24,4      +22,3   
  4.   Oskari Hanhioja             Ylöjärven Urheilijat               8.28,5      +26,4   
  5.   Visa Joenperä               Ylöjärven Ryhti                    8.53,9      +51,8   
  6.   Frans Lindvall              Noormarkun Nopsa                   9.02,8    +1.00,7   
  7.   Lari Laine                  Kankaantaan Kisa                   9.04,4    +1.02,3   
  8.   Roope Varjus                Ulvilan Ura                        9.08,6    +1.06,5   
  9.   Onni Rintala                Kankaantaan Kisa                   9.15,0    +1.12,9   
 10.   Juho Heikkinen              Pirkkalan Hiihtäjät                9.34,0    +1.31,9   
 11.   Arttu Harjuntausta          Ristiinan Urheilijat               9.44,2    +1.42,1   
 12.   Santeri Javanainen          Viialan Viri                      10.30,9    +2.28,8   
 13.   Jesse Mäkelä                Ylöjärven Ryhti                   11.23,2    +3.21,1   
 14.   Lauri Savolainen            Kankaantaan Kisa                  12.18,0    +4.15,9   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  
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N12 : 2,5 km 

 (Lähti: 24, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Klaara Leponiemi            Viialan Viri                       8.05,1              
  2.   Pauliina Ojanen             Ylöjärven Ryhti                    8.54,0      +48,9   
  3.   Janina Seppälä              Ylöjärven Ryhti                    8.59,6      +54,5   
  4.   Riina Tainio                Eura-Kauttuan Urheilijat           9.08,1    +1.03,0   
  5.   Milla Nurmi                 Ulvilan Ura                        9.09,6    +1.04,5   
  6.   Pinja Karhunen              Hämeenlinnan Hiihtoseura           9.31,5    +1.26,4   
  7.   Roosa Niemi                 Jämin Jänne                        9.45,4    +1.40,3   
  8.   Satu Kauppinen              Keuruun Kisailijat                 9.57,1    +1.52,0   
  9.   Susanna Ojala               Jalasjärven Jalas                 10.00,6    +1.55,5   
 10.   Ronja Kontkanen             Pirkkalan Hiihtäjät               10.02,7    +1.57,6   
 11.   Iida Niskanen               Lempäälän Kisa                    10.07,6    +2.02,5   
 12.   Meri Hanska                 Hämeenlinnan Hiihtoseura          10.08,2    +2.03,1   
 13.   Annika Savolainen           Lauttakylän Luja                  10.18,7    +2.13,6   
 14.   Taru Teivaala               Ylöjärven Urheilijat              10.20,3    +2.15,2   
 15.   Sarita Nieminen             Viialan Viri                      10.34,0    +2.28,9   
 16.   Fanny Laine                 Ruoveden Pirkat                   10.35,8    +2.30,7   
 17.   Susanna Aho                 Jämin Jänne                       10.36,9    +2.31,8   
 18.   Tiia Tahvanainen            Tampereen Pyrintö                 10.41,4    +2.36,3   
 19.   Alina Hanhiniemi            Noormarkun Nopsa                  10.58,2    +2.53,1   
 20.   Enni Jarvala                Ylöjärven Urheilijat              11.10,1    +3.05,0   
 21.   Inka Harjuntausta           Ristiinan Urheilijat              11.19,4    +3.14,3   
 22.   Pihla Karhunen              Hämeenlinnan Hiihtoseura          11.34,7    +3.29,6   
 23.   Jessika Mäkelä              Ylöjärven Ryhti                   11.43,1    +3.38,0   
 24.   Riina Hanhiniemi            Noormarkun Nopsa                  12.50,2    +4.45,1   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N14 : 2,5 km 

 (Lähti: 18, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Netta-Nana Mäkkylä          Jämin Jänne                        7.52,7              
  2.   Esteri Hakamäki             Jämin Jänne                        8.07,1      +14,4   
  3.   Ella Haunia                 Vammalan Seudun Voima              8.11,7      +19,0   
  4.   Nea Leppänen                Ylöjärven Ryhti                    8.18,5      +25,8   
  5.   Anni Haavisto               Ylöjärven Ryhti                    8.20,4      +27,7   
  6.   Laura Setälä                Noormarkun Nopsa                   8.22,6      +29,9   
  7.   Pauliina Roivanen           Ruoveden Pirkat                    8.28,1      +35,4   
  8.   Roosa Marjaniemi            Noormarkun Nopsa                   8.40,6      +47,9   
  9.   Sonja Julkunen              Pirkkalan Hiihtäjät                8.46,7      +54,0   
 10.   Rita Rajala                 Noormarkun Nopsa                   8.50,2      +57,5   
 11.   Anna Pesonen                Kangasalan Kisa                    8.52,4      +59,7   
 12.   Essi Holkonen               Ruoveden Pirkat                    9.05,6    +1.12,9   
 13.   Iida Hakamaa                Ylöjärven Ryhti                    9.17,7    +1.25,0   
 14.   Kaisa Roivanen              Ruoveden Pirkat                    9.33,5    +1.40,8   
 15.   Iiris Harjuntausta          Ylöjärven Ryhti                    9.37,7    +1.45,0   
 16.   Niina Kauppinen             Keuruun Kisailijat                 9.49,8    +1.57,1   
 17.   Veera Salonen               Ylöjärven Urheilijat               9.50,2    +1.57,5   
 18.   Saara Jaatinen              Kangasalan Kisa                   12.33,1    +4.40,4   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M14 : 5 km 

 (Lähti: 20, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Karri Hakala                Ylistaron Kilpa-Veljet            13.42,7              
  2.   Marco-Tapio Niemi           Tampereen Yritys                  13.57,3      +14,6   
  3.   Juuso Kivilähde             Porin Seudun Hiihtäjät            14.42,2      +59,5   
  4.   Lauri Koskensalo            Lempäälän Kisa                    14.58,5    +1.15,8   
  5.   Ville Nissinen              Ulvilan Ura                       15.05,7    +1.23,0   
  6.   Timi Haikka                 Viialan Viri                      15.18,8    +1.36,1   
  7.   Markus Vuorela              Jämin Jänne                       15.46,1    +2.03,4   
  8.   Antti Savolainen            Pöytyän Urheilijat                15.50,4    +2.07,7   
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  9.   Valtteri Niskanen           Lempäälän Kisa                    16.11,2    +2.28,5   
 10.   Valtteri Niemi              Jämin Jänne                       16.13,3    +2.30,6   
 11.   Tuomas Tiura                Ylöjärven Ryhti                   16.26,1    +2.43,4   
 12.   Samuli Blom                 Nousiaisten Alku                  16.29,2    +2.46,5   
 13.   Paavo Hakanen               Raision Kuula                     16.30,0    +2.47,3   
 14.   Eevert Toivonen             Pirkkalan Hiihtäjät               16.45,0    +3.02,3   
 15.   Vili Seppälä                Ylöjärven Ryhti                   16.48,3    +3.05,6   
 16.   Kasperi Leponiemi           Viialan Viri                      16.50,0    +3.07,3   
 17.   Antti Salonen               Ylöjärven Urheilijat              17.10,4    +3.27,7   
 18.   Jori Ala-Aho                Noormarkun Nopsa                  17.24,7    +3.42,0   
 19.   Valtteri Sillanpää          Noormarkun Nopsa                  18.35,2    +4.52,5   
 20.   Severi Valkamo              Tampereen Hiihtoseura             19.50,6    +6.07,9   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M16 : 5 km 

 (Lähti: 14, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Mikko Loukkaanhuhta         Kankaanpään Urheilijat            12.59,2              
  2.   Antti Parkkinen             Ylöjärven Urheilijat              13.08,2       +9,0   
  3.   Patrik Rajala               Noormarkun Nopsa                  13.11,6      +12,4   
  4.   Eero Sampolahti             Noormarkun Nopsa                  13.38,8      +39,6   
  5.   Juho Marjaniemi             Noormarkun Nopsa                  13.46,1      +46,9   
  6.   Niko Takala                 Lempäälän Kisa                    14.01,1    +1.01,9   
  7.   Mikael Rantanen             Tampereen Hiihtoseura             14.41,5    +1.42,3   
  8.   Markus Kyrölä               Lempäälän Kisa                    14.44,8    +1.45,6   
  9.   Tuukka Teivaala             Ylöjärven Urheilijat              15.00,9    +2.01,7   
 10.   Joni Salmi                  Ylöjärven Ryhti                   15.33,8    +2.34,6   
 11.   Petteri Valtonen            Viialan Viri                      15.33,9    +2.34,7   
 12.   Vili Fagerström             Ylöjärven Urheilijat              15.44,4    +2.45,2   
 13.   Toni Rautiainen             Viljakkalan Urheilijat -45        16.19,1    +3.19,9   
 14.   Onni Kaunisto               Vammalan Seudun Voima             16.27,8    +3.28,6   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N16 : 5 km 

 (Lähti: 19, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Katri Lylynperä             Ylöjärven Ryhti                   14.12,1              
  2.   Melissa Stenman             Ylöjärven Ryhti                   14.49,9      +37,8   
  3.   Laura Vieruaho              Ylöjärven Urheilijat              15.14,2    +1.02,1   
  4.   Laura Ala-Aho               Noormarkun Nopsa                  15.24,3    +1.12,2   
  5.   Jonna Ojanen                Ylöjärven Ryhti                   15.35,6    +1.23,5   
  6.   Annastiina Latvanen         Viialan Viri                      15.39,9    +1.27,8   
  7.   Sanni Nokelainen            Noormarkun Nopsa                  15.47,3    +1.35,2   
  8.   Maija-Leena Peltomaa        Tammelan Ryske                    15.55,0    +1.42,9   
  9.   Eeva Linnainmaa             Ylöjärven Urheilijat              16.09,0    +1.56,9   
 10.   Alma Toivonen               Pirkkalan Hiihtäjät               16.28,8    +2.16,7   
 11.   Jennina Ojala               Jalasjärven Jalas                 16.30,0    +2.17,9   
 12.   Emma Hakamaa                Ylöjärven Ryhti                   16.30,5    +2.18,4   
 13.   Anni Hyrkäs                 Viialan Viri                      16.38,2    +2.26,1   
 14.   Sara Lehtinen               Noormarkun Nopsa                  16.43,6    +2.31,5   
 15.   Selja Harjuntausta          Ylöjärven Ryhti                   16.46,0    +2.33,9   
 16.   Elina Salmio                Noormarkun Nopsa                  18.07,6    +3.55,5   
 17.   Annika Salonen              Noormarkun Nopsa                  18.14,3    +4.02,2   
 18.   Sanni Uusi-Piuhari          Ylöjärven Urheilijat              18.37,7    +4.25,6   
 19.   Katriina Laeste             Kankaantaan Kisa                  18.39,4    +4.27,3   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N18 : 5 km 

 (Lähti: 10, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Ida Rintala                 Kankaantaan Kisa                  14.45,5              
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  2.   Tiia Helminen               Tampereen Hiihtoseura             15.15,5      +30,0   
  3.   Noora Rajakallio            Kankaantaan Kisa                  15.31,9      +46,4   
  4.   Rita Nurmenrinta            Jämin Jänne                       15.38,6      +53,1   
  5.   Janna-Carla Niemi           Tampereen Yritys                  16.04,9    +1.19,4   
  6.   Kaisu Uusipaasto            Jämin Jänne                       16.24,9    +1.39,4   
  7.   Anniina Sippola             Ylistaron Kilpa-Veljet            16.48,6    +2.03,1   
  8.   Johanna Saari               Jämin Jänne                       18.08,7    +3.23,2   
  9.   Salla Viita                 Tampereen Hiihtoseura             18.37,0    +3.51,5   
 10.   Annika Leppänen             Ylöjärven Ryhti                   19.47,3    +5.01,8   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N45 : 5 km 

 (Lähti: 1, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Tarja Potila                Viialan Viri                      17.30,7              

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N20 : 5 km 

 (Lähti: 5, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Mari Sorvali                Jämin Jänne                       14.38,4              
  2.   Laura Juntunen              Kankaanpään Urheilijat            14.40,0       +1,6   
  3.   Kaisa Lylynperä             Vammalan Seudun Voima             15.16,5      +38,1   
  4.   Marika Joensuu              Jämin Jänne                       16.11,0    +1.32,6   
  5.   Nelly-Maria Tuiskula        Lahden Hiihtoseura                16.50,3    +2.11,9   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

N : 5 km 

 (Lähti: 13, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Liisa Anttila               Valkeakosken Haka                 12.48,0              
  2.   Terhi Tuukkanen             Perhon Kiri                       13.06,2      +18,2   
  3.   Maija Hakala                Hämeenlinnan Hiihtoseura          13.17,4      +29,4   
  4.   Terhi Pollari               Kuoreveden Kärki                  13.17,8      +29,8   
  5.   Satu Heikkilä               Valkeakosken Haka                 13.19,3      +31,3   
  6.   Johanna Riihivuori          Vuokatti Ski Team Kainuu          13.36,8      +48,8   
  7.   Pauliina Pohja              Oriveden Ponnistus                14.12,1    +1.24,1   
  8.   Satu Kekkonen               Vihdin Viesti                     14.29,9    +1.41,9   
  9.   Kiti Eronen                 Oriveden Ponnistus                14.47,4    +1.59,4   
 10.   Kirsti Ilomäki              Valkeakosken Haka                 15.01,3    +2.13,3   
 11.   Hanna Kinnari               Valkeakosken Haka                 15.03,8    +2.15,8   
 12.   Sanna Vuorinen              Tampereen Yritys                  15.11,2    +2.23,2   
 13.   Johanna Kosunen             Raision Kuula                     15.51,0    +3.03,0   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M45 : 5 km 

 (Lähti: 6, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Olli Savikko                Lempäälän Kisa                    12.18,0              
  2.   Jarmo Lehtonen              Tampereen Pyrintö                 12.45,0      +27,0   
  3.   Veli-Pekka Vänni            Jämin Jänne                       13.00,5      +42,5   
  4.   Markku Mantere              Kristiinan Urheilijat             13.26,8    +1.08,8   
  5.   Jarmo Rantanen              Jämin Jänne                       13.39,3    +1.21,3   
  6.   Veikko Kuumola              Lempäälän Kisa                    14.14,4    +1.56,4   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  
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M55 : 5 km 

 (Lähti: 6, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Antti Ojala                 Tampereen Pyrintö                 12.45,9              
  2.   Paavo Vesterinen            Tammelan Ryske                    13.23,3      +37,4   
  3.   Harri Mäkelä                Vammalan Seudun Voima             13.35,8      +49,9   
  4.   Sakari Salonniemi           Vammalan Seudun Voima             13.56,0    +1.10,1   
  5.   Aarne Vartiainen            Simpeleen Urheilijat              14.15,7    +1.29,8   
  6.   Heikki Nurminen             Vihdin Viesti                     16.12,6    +3.26,7   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M65 : 5 km 

 (Lähti: 6, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Alpo Virtanen               Muuramen Urheilijat               13.55,7              
  2.   Tapio Rajamäki              Tampereen Pyrintö                 14.59,3    +1.03,6   
  3.   Martti Kivelä               Kuoreveden Kärki                  14.59,9    +1.04,2   
  4.   Raimo Kaukonen              Joutsan Pommi                     15.37,0    +1.41,3   
  5.   Osmo Sääski                 Tampereen Hiihtoseura             16.00,1    +2.04,4   
  6.   Lauri Tahvanainen           Lempäälän Kisa                    17.47,3    +3.51,6   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M18 : 10 km 

 (Lähti: 22, Keskeytti: 1, Hylätty: 0) 
 
  1.   Matti Piha                  Pöytyän Urheilijat                26.38,9              
  2.   Riku Jokihaara              Ylöjärven Ryhti                   26.50,5      +11,6   
  3.   Eskomatti Uusimäki          Merikarvian Into                  27.00,3      +21,4   
  4.   Juuso Joukas                Pöytyän Urheilijat                27.08,3      +29,4   
  5.   Ville Sampolahti            Noormarkun Nopsa                  27.25,7      +46,8   
  6.   Veikko Rintala              Kankaantaan Kisa                  28.06,1    +1.27,2   
  7.   Arttu Salminen              Viialan Viri                      28.20,6    +1.41,7   
  8.   Juuso Tähtinen              Ylöjärven Ryhti                   28.43,5    +2.04,6   
  9.   Olli Teivaala               Ylöjärven Urheilijat              28.45,4    +2.06,5   
 10.   Topias Haavisto             Ylöjärven Ryhti                   29.02,1    +2.23,2   
 11.   Riku Korhonen               Tampereen Pyrintö                 29.24,0    +2.45,1   
 12.   Tomi Peltomaa               Ylöjärven Ryhti                   29.32,1    +2.53,2   
 13.   Samuli Alikeskikylä         Pöytyän Urheilijat                29.38,5    +2.59,6   
 14.   Pekka Niemi                 Virtain Urheilijat                29.45,1    +3.06,2   
 15.   Miika Rantanen              Tampereen Hiihtoseura             29.47,5    +3.08,6   
 16.   Otto Savolainen             Pöytyän Urheilijat                29.51,4    +3.12,5   
 17.   Niklas Laeste               Kankaantaan Kisa                  29.53,8    +3.14,9   
 18.   Riku Siren                  Ylöjärven Urheilijat              30.40,3    +4.01,4   
 19.   Aleksi Setälä               Lempäälän Kisa                    30.57,0    +4.18,1   
 20.   Niclas Björkell             Borgå Akilles                     31.05,9    +4.27,0   
 21.   Oskari Valkamo              Tampereen Hiihtoseura             31.47,2    +5.08,3   
       Jere Blom                   Nousiaisten Alku                    Kesk.              

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M20 : 10 km 

 (Lähti: 6, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Markus Sinijärvi            Pirkkalan Hiihtäjät               25.12,2              
  2.   Simo Lehtonen               Tampereen Pyrintö                 27.17,1    +2.04,9   
  3.   Matias Rantahakala          Lahden Hiihtoseura                27.54,1    +2.41,9   
  4.   Toni Tainio                 Eura-Kauttuan Urheilijat          29.37,5    +4.25,3   
  5.   Teemu Mantere               Teuvan Rivakka                    30.42,5    +5.30,3   
  6.   Juho Karttunen              Tampereen Pyrintö                 31.50,4    +6.38,2   
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M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M35 : 10 km 

 (Lähti: 6, Keskeytti: 0, Hylätty: 0) 
 
  1.   Arto Nissinen               Ulvilan Ura                       26.58,8              
  2.   Markku Mäkelä               Virtain Urheilijat                27.29,1      +30,3   
  3.   Jukka-Pekka Järvinen        Muuramen Urheilijat               27.33,6      +34,8   
  4.   Mika Tahvanainen            Lempäälän Kisa                    29.32,0    +2.33,2   
  5.   Mika Leppämäki              Ruoveden Pirkat                   30.56,7    +3.57,9   
  6.   Markus Mutikainen           Tammelan Ryske                    34.12,2    +7.13,4   

M10 N10 M12 N12 N14 M14 M16 N16 N18 N45 N20 N M45 M55 M65 M18 M20 M35 M  

M : 10 km 

 (Lähti: 36, Keskeytti: 1, Hylätty: 0) 
 
  1.   Jussi Simula                Nakkilan Vire                     24.18,0              
  2.   Hannu Riipinen              Toijalan Vauhti                   24.19,7       +1,7   
  3.   Mikko Kuusela               Hämeenlinnan Hiihtoseura          24.23,0       +5,0   
  4.   Tomi-Pekka Riihivuori       Valkeakosken Haka                 24.25,8       +7,8   
  5.   Aki Ijäs                    Viialan Viri                      24.31,5      +13,5   
  6.   Janne Mononen               Rekolan Raikas                    24.31,7      +13,7   
  7.   Juha Kesti-Helia            Viialan Viri                      24.34,5      +16,5   
  8.   Pasi Pelttari               Ylöjärven Urheilijat              24.37,2      +19,2   
  9.   Ville Tuukkanen             Perhon Kiri                       24.40,9      +22,9   
 10.   Pasi Heinonen               Valkeakosken Haka                 25.03,4      +45,4   
 11.   Lasse Lemmetti              Lempäälän Kisa                    25.03,9      +45,9   
 12.   Tomi Ekstam                 Keuruun Kisailijat                25.08,1      +50,1   
 13.   Mikko Mustonen              Mikkelin Hiihtäjät                25.20,0    +1.02,0   
 14.   Aki Kauppinen               Espoon Hiihtoseura                25.22,5    +1.04,5   
 15.   Juho Sihvola                Tampereen Pyrintö                 25.26,5    +1.08,5   
 15.   Ville Kinnunen              Joutsan Pommi                     25.26,5    +1.08,5   
 17.   Esa Seppä                   Joensuun Kataja                   25.27,5    +1.09,5   
 18.   Antti Peltonen              Tampereen Pyrintö                 25.29,8    +1.11,8   
 19.   Tuomas Takalo               Pyhäjärven Pohti                  25.31,4    +1.13,4   
 20.   Ville Vesterinen            Tammelan Ryske                    25.32,2    +1.14,2   
 21.   Mikko Harju                 Jämsänkosken Ilves                25.36,4    +1.18,4   
 22.   Jyri Korhonen               Lempäälän Kisa                    25.38,0    +1.20,0   
 23.   Tapani Hietaoja             Noormarkun Nopsa                  25.40,7    +1.22,7   
 24.   Aki Pajunoja                Valkeakosken Haka                 25.44,7    +1.26,7   
 25.   Ville Pirttijoki            Viialan Viri                      25.45,5    +1.27,5   
 26.   Juho Uotila                 Nakkilan Vire                     25.52,7    +1.34,7   
 27.   Jaakko Mannerkivi           Hollolan Urheilijat -46           26.06,5    +1.48,5   
 28.   Mikko Rantanen              Kausalan Yritys                   26.09,7    +1.51,7   
 29.   Heikki Leppänen             Viialan Viri                      26.09,9    +1.51,9   
 30.   Antti-Markus Kirssi         Myllykosken Kilpaveikot           26.28,4    +2.10,4   
 31.   Eerik Puranen               Kivijärven Kivekkäät              26.28,6    +2.10,6   
 32.   Samuli Kivistö              Lempäälän Kisa                    26.28,7    +2.10,7   
 33.   Jussi Tuukkanen             Perhon Kiri                       26.56,1    +2.38,1   
 34.   Aki Heinonen                Viialan Viri                      27.16,7    +2.58,7   
 35.   Ilkka Tuomisto              Ylöjärven Urheilijat              29.00,5    +4.42,5   
       Jussipekka Pollari          Keuruun Kisailijat                  Kesk.              
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