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Pitkien matkojen aluemestar uushiihdot
L ohjan Muijalassa 14.2.2010

TULOKSET (STT-muodossa)

© Lohjan Louhi
M12; N14; N12; M10; N10; M 16; N20; N18; N16; M14; MYL; M20; M 35; M40; M45; M50;

M18; NYL:; M55; M60; M65; N35; N45;

Miehet 12 vuotta 10 km V

Sija Nm
El nreri Toi vanen
.5 km (2.) 8. 05, 1;
Henri Erkkil a
.5 km (6.) 8. 09, §;

.5 km (4.)

8

Tuomas Hei kki | &

.07, 3;

W11l e Fagerhol m

.5 km (1.) 8. 03, 5;

Fel i x Nassi

.5 km (5.) 8. 08, 3;

Aar o Lanpi nen

Samuli N o

Ville Vakkila

Juho Mattila

.5 km (9.) 8.41, 4;
1 Alvari QO la

.5 km (10.) 8. 50, 4;
1 Rasnus Tal | berg

.5 km (11.) 9. 08, 3;
1 Tuomas Uusital o

.5 km (12.) 9.22,1;
1 Robi n Ruut h

.5 km (13.) 9. 26, 2;
14. liro Korhonen
2.5 km (14.) 9. 32, 4;
Poi sj ddneita 1
- 8. 30283868 Patrick Kala

Sarjaluettelo

Naiset 14 vuotta 10 km V

1. Elina | mobnen

2.5 km (1.) 8.44, 3;

2. Johanna Muhonen

2.5 km (2.) 9.21, 1;
Sarjaluettelo

Naiset 12 vuotta 10 km V

.5 km (3.) 8. 06, 4;
.5 km (7.) 8.19, 9;
.5 km (8.) 8. 40, 8;
.0 km (9.)

5.0 km (10.)
5.0 km (11.)
5.0 km (12.)
5.0 km (13.)

5.0 km (14.)

Seur a
Kouvol an Hi i ht oseura
5.0 km (2.) 16. 00, 6;
Vant aan Hii ht oseura
5.0 km (5.) 16. 03, 3;
Keravan Urheilij at
5.0 km (4.) 16. 02, 9;
Paki | an Vet o
5.0 km (1.) 15.59, 9;
Paki | an Vet o
5.0 km (6.) 16. 03, 4;
Keravan Urheilij at
.0 km (3.) 16.01, 7;
Vihdin Viesti
.0 km (7.) 16. 29, 8;
Vant aan Hii ht oseura
.0 km (8.) 16.52, 9;

Kosken Kai ku

16. 53, 3;
Espoon Hii htoseura
Espoon Hii htoseura
Vant aan Hii ht oseura

Vant aan Hii ht oseura

Hyvi nk&an Hii ht &j at

Nast ol an Naseva

5.0 km (1.) 17. 22, 9;
Vi hdin Viesti
5.0 km (2.) 18. 00, 8;
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17.07,7;
18.01, 9;
18. 21, 9;
18. 34, 6;

18. 35, 4;

~

~

~

~

Loppuai ka
31.07,6
km(1.)
31.21,9
km (4.)
31. 26,2
km (2.)
31.33,8
km (3.)
32.02,6
km (6.)
32.18,3
km (5.)
33.09,5
km (7.)
33.14,3
km (8.)
33.16,5
km (9.)
34.08,1
.5 km (10.)
35.54,8
.5 km (11.)
36.46,5
.5 km (12.)
37.27,3
.5 km (13.)
37.32,7
.5 km (14.)

Perttelin Peikot

34.43,6

7.5 km (1.)

35.58, 8

7.5 km (2.)

23.

23.

23.

23.

23.

23.

24,

25.

25.

26.

26.

Ero

43, 8;
0.14,3
51, 7;
0.18,6
50, 4;
0. 26,2
51, 0;
0.55,0
54, 3;
1.10,7
53, 6;
2.01,9
56, 3;
2.06,7
07, 2;
2.08,9
08, 1;
3.00,5
25. 28, 5;
4.47, 2
26. 58, 5;
5.38,9
27. 43, 6;
6.19,7
27.58, 5;
6.25,1
28. 02, 5;

08, 8;
1.15,2
58, 9;
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1. Liinu Numel a

2.5 km (1.) 8.56, 7; 5.

2. Enm Heino

2.5 km (3.) 9.16, 3; 5.

3. Ella I nmonen

2.5 km (2.) 8. 58, 3; 5.

4. Riina Perkio

2.5 km (4.) 9. 23, 2; 5.

5. Laura Nurm nen

2.5 km (5.) 9. 29, §; 5.

6. Hanna- Mari Saal o

2.5 km (6.) 9. 45, 4; 5.

7. Tiia Tahvanai nen

2.5 km (7.) 10. 48, 8; 5.
Sarjaluettelo

Miehet 10 vuotta5 km V

ato Sivula

.5 km (1.) 8.52, 2;

Sanul i Rantal ai nen

.5 km (2.) 8.57,7;

Ilari Haltia

.5 km (3.) 9. 38, 2;

Mati as Pietinen

.5 km (4.) 9.42, 3;
Topi as Uusitalo

.5 km (7.) 10. 14, 3;
Adam Tal | berg

.5 km (6.) 10. 12, 6;

Eeneli Toi vanen

.5 km (5.) 10. 11, 5;

Hyl atty 1

- 26. 34522761 Karri Tuok
Poi sj ddneita 2

- 27. 31228301 Lauri Aalt
- 24, 32705315 Aapo Korho

Sarjaluettelo

Naiset 10 vuotta5 km V

1. Siiri Saal o

2.5 km (1.) 9.41, 9;
2. Mnttu Perki 6

2.5 km (2.) 9.43,7;
3. Heidi Qla

2.5 km (3.) 11. 04, 4;
4. Saara Saal o

2.5 km (4.) 11. 26, 9;
5. Elisa Toivola

2.5 km (5.) 12. 26, 1;
6. Veera Tahvanai nen
2.5 km (6.) 12. 36, 4;
7. M nka Montonen

2.5 km (7.) 13.57,9;
Poi sj ddneita 1

- 37. 31181435 Sofia Kala

Sarjaluettelo

Mant sal &n Urheilij at 35.16,9
0 km(2.) 17.51, 4; km (1.)
Vihdin Viesti 35.42,1
0 km (3.) 17.55,9; km (2.)
Nast ol an Naseva 36. 26,4
0 km(1.) 17. 50, 6; km (3.)
Vant aan Hi i ht oseura 37.18,4
0 km(4.) 18. 35, 1; km (4.)
Mant sal &n Urheilij at 38.08, 2
0 km (5.) 18. 36, 3; km (5.)
Mant sdl &n Urheilij at 41.35,5
0 km (6.) 19. 48, 8; km (6.)
Tanpereen Pyrinto 46. 23,9
0 km(7.) 22.37,1; km (7.)
Vi hdin Viesti 17.23,6
Nast ol an Naseva 17.55,8
Vant aan Hii ht oseura 18. 47,4
Hei nol an | sku 18.58, 9
Vant aan Hi i ht oseura 19.43,6
Espoon Hii ht oseura 19.57,7
Kouvol an Hii ht oseura 20.07,6
ko Kar kol dn Ki sa- Vei kot
onen Hyvi nk&an Hii ht &j at
nen Hyvi nk&an Hii ht &j at
Mant sal &n Urheilij at 19.03,7
Vant aan Hii ht oseura 19.10,5
Espoon Hii htoseura 22.16,5
Mant sal &n Urheilij at 23.40,2
Hyvi nkaan Hii ht & at 24.28,7
Tanpereen Pyrinto 24.38,5
Lohj an Louhi 28.19,7

Perttelin Peikot
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26.

26.

27.

28.

28.

30.

34.
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34, 2;
0.25,2
55, 7;
1.09,5
05, 1;
2.01,5
00, 5;
2.51,3
24, 3;
6.18,6
45, 5;
11.07,0
36, 3;

0.32,2
1.23,8
1.35,3

2.20,0

2.44,0

0.06, 8
3.12,8
4.36,5
5.25,0
5.34,8

9.16,0

16.2.2010
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Miehet 16 vuotta 15 km V

1. Atte Serguskin
3.5 km(1.) 10. 28, 6; 7.
2. Pyry Rantal ai nen
3.5 km(2.) 10. 30, 1; 7.
3. Janne Rohul a
3.5 km (3.) 11.19, 5; 7.
Poi sj ddneita 1
- 51. 27028696 M kko Pdl
Sarjaluettelo

Naiset 20 vuotta 15 km V

1. Noora Kivikko

3.5 km (1.) 10. 31, 3; 7.

2. Tiina Salm

3.5 km (4.) 10. 38, 5; 7.

3. Nina Virtanen

3.5 km (3.) 10. 32, 2; 7.

4. Heta Jal onen

3.5 km (2.) 10. 31, 5; 7.

5. Taru Sainio

3.5 km (6.) 10. 45, 9; 7.

6. Meri Sipiléa

3.5 km (5.) 10. 44, 2; 7.
Sarjaluettelo

Naiset 18 vuotta 15 km V

1. Hennarii kka Rahkol a

3.5 km (2.) 10. 30, 4; 7.
2. Eeva Nurm

3.5 km (1.) 10. 27, 9; 7.
3. Petra Kat ai nen

3.5 km (5.) 10. 35, 1; 7.
4. lda-Liisa Sal mnen

3.5 km (4.) 10. 34, 5; 7.
5. Tytti Kirvesm es

3.5 km (3.) 10. 33, 5; 7.
6. Janni ca Haaj anen

3.5 km (6.) 10. 57, 8; 7.
7. Laura Hol opai nen

3.5 km (7.) 11. 06, 5; 7.
8. Sanni Rantal a

3.5 km (9.) 11. 29, 3; 7.

Keskeyttaneita 1
- 66. 23397541 Laura Tam

Sarjaluettelo

Naiset 16 vuotta 15 km V

1. Saara N kander

Page3 of 9
Vant aan Hii ht oseura 39.48,1
0 km(1.) 20. 45, 2; 10.5 km (1.) 30. 40, 2;
Nast ol an Naseva 41.34,7 1.46,6
0 km(2.) 20. 47, 8; 10.5 km (2.) 31. 10, 8;
Vihdin Viesti 45, 45, 3 5.57,2
0 km (3.) 23.13,1; 10.5 km (3.) 34.37,7,
anen Espoon Hii ht oseura
Lahden Hii ht oseura 40.53, 2
0 km(4.) 20. 50, 6; 10.5 km (1.) 30.52,1;
Kankaanpaan Urheilij at 41.11,2 0.18,0
0 km(2.) 20. 48, 7; 10.5 km (2.) 30. 58, 3;
Lahden Hii ht oseura 41.11,7 0. 18,5
0 km (3.) 20. 50, 5; 10.5 km (3.) 31. 00, 7;
Kari nai sten Kunto 41. 49,1 0.55,9
0 km(1.) 20. 45, 6; 10.5 km (4.) 31. 04, 9;
Espoon Hii htoseura 43.22,7 2.29,5
0 km (5.) 21.32,5; 10.5 km (5.) 32.19,09;
Keravan Urheilij at 44,15, 8 3.22,6
0 km (6.) 21.53,7; 10.5 km (6.) 33. 26, 3;
Lahden Hii ht oseura 40. 49,5
0 km(2.) 20. 46, 6; 10.5 km (2.) 30. 53, 5;
Kym n Koskenpoj at 40. 50, 6 0.01,1
0 km(1.) 20. 44, 9; 10.5 km (1.) 30. 50, §;
Paki | an Vet o 41. 33,9 0.44,4
0 km (5.) 20. 55, 8; 10.5 km (3.) 31. 14, 1;
Nast ol an Naseva 42.18,7 1.29,2
0 km(4.) 20. 55, 2; 10.5 km (4.) 31. 35, 5;
Hol l ol an Urheilijat-46 43. 08, 4 2.18,9
0 km (3.) 20. 54, 4; 10.5 km (5.) 31.51, 7,
Har t ol an Voi ma 44.31, 4 3.41,9
0 km (6.) 22.09, 5; 10.5 km (6.) 33. 22, 4;
Espoon Hii ht oseura 45. 46, 4 4.56,9
0 km(7.) 22. 31, 8; 10.5 km (7.) 34. 16, 1;
Janakkal an Jana 46. 56, 8 6.07,3
0 km (8.) 23. 11, 2; 10.5 km (8.) 35. 09, 5;
l a Raj amden Kehitys
Lohj an Louhi 43. 27,1

16.2.2010
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3.5 km (1.) 11. 04, 5;

2. Vilma Al anko

3.5 km (2.) 12.47,7;

3. lida Nummel a

3.5 km (3.) 14. 54, 8;
Sarjaluettelo

Miehet 14 vuotta 15 km V

1. Turo Sipila

3.5 km (3.) 11. 23, 1;
2. Em| Loénnstrom

3.5 km (2.) 11. 22, 1;
3. Markus Ni kander

3.5 km (1.) 11. 21, 9;
4. Lauri Vaahto

3.5 km (4.) 11. 32, 3;
5. Arttu Nunmel a

3.5 km (6.) 12. 24, 8;
6. diver Nassi

3.5 km (5.) 12.23,7;
7. Santeri Tanner

3.5 km (7.) 12. 30, 6;

Sarjaluettelo
Miehet 30 km V

1. Al exander Artenyev
3.5 km (3.) 8. 36, 8;
14.0 km (1.) 34.19, 5;
24.5 km (2.) 59. 52, 3;
2. liro N skanen

3.5 km (1.) 8. 35, 5;
14.0 km (2.) 34. 20, 2;
24.5 km (4.) 59. 53, 2;
3. Joachi m Gust af sson
3.5 km (4.) 8.37,4
14.0 km (3.) 34. 20, 6;
24.5 km (1.) 59. 52, 3;
4. Johan Gust af sson
3.5 km (6.) 8.37,9;
14.0 km (4.) 34. 21, 3;
24.5 km (3.) 59. 52, 8;
5. Jarkko Penttinen
3.5 km (2.) 8. 36, 1;
14.0 km (5.) 34.21,7;
24.5 km (6.) 1.00. 21, 3;
6. Kalle Koistinen
3.5 km (5.) 8.37, 4;
14.0 km (6.) 34. 23, 6;
24.5 km (5.) 1.00. 16, 8;
7. Erik Lindroos

3.5 km (8.) 8.47, 6;
14.0 km (10.) 35. 18, 5;
24.5 km (7.) 1.02.15, 2;
8. Hannu Hovil a

3.5 km (7.) 8.45, 9;
14.0 km (8.) 34. 59, 4;
24.5 km (8.) 1.02.15,7;
9. Ville Kinnunen

3.5 km (9.) 8.48, 4;

7.

7.

7

.0 km (3.)

0 km(1.) 21.52,09;
| F Si bbo- Var gar na

0 km(2.) 26. 30, 1;
Mant sal &n Urheilij at
30. 06, 1;

Keravan Urheilij at

.0 km (2.) 22.41, 2;
Borga Akilles

.0 km (3.) 22.42, 2;
Lohj an Louhi

.0 km (1.) 22. 40, 2;
Paki | an Vet o

.0 km (4.) 22.58,5;
Mant sal &n Urheilij at
.0 km (6.) 25. 05, 4;
Paki | an Vet o

.0 km (5.) 25. 04, 6;
Vi hdin Viesti

.0 km (7.) 25.31, 1;

Nast ol an Naseva

7.0 km (2.) 17. 07, 2;

17.5 km (1.) 42. 50, 5;
Lenpaal an Ki sa

7.0 km (3.) 17. 08, 8;

17.5 km (4.) 42.52, 4;
Borga Akilles

7.0 km (5.) 17.09, 9;

17.5 km (3.) 42.51,9
Borga Akilles

7.0 km (6.) 17. 10, 1;

17.5 km (2.) 42.51,4
Viialan Viri

7.0 km (1.) 17. 06, 4;

17.5 km (5.) 42.52, 5;
Espoon Hii htoseura

7.0 km (4.) 17.09, 3;

17.5 km (6.) 42. 53, 1;
Pargas | F

7.0 km (11.) 17.37,9;

17.5 km (9.) 44. 16, 5;
Tamel an Ryske

7.0 km (8.) 17. 22, 3;

17.5 km (7.) 43. 58, 5;
Jout san Ponmi

7.0 km (7.) 17. 21, 8;
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10.5 km (1.)
54.21, 3

10.5 km (2.)
1.01.29,8

10.5 km (3.)

44.14, 6
km (1.)
44.59, 5
km (2.)
45.21, 2
km (3.)
46. 42,8
km (4.)
50. 06, 9
km (5.)
50. 33, 7
km (6.)
53. 05, 6
km (7.)

10.5
10.5
10.5
10.5
10.5
10.5

10.5

1.08.12, 4
10.5 km (1.)
21.0 km (1.)

1.08.12,7
10.5 km (4.)
21.0 km (3.)

1.08.13, 3
10.5 km (6.)
21.0 km (4.)

1.08.13,8
10.5 km (5.)
21.0 km (2.)

1.09. 09, 8
10.5 km (2.)
21.0 km (6.)

1. 09. 20, 4
10.5 km (3.)
21.0 km (5.)

1.11.17,8
10.5 km (10.)
21.0 km (9.)

1.11.19,3
10.5 km (8.)
21.0 km (7.)

1.11.25,6
10.5 km (7.)

32.

40.

45.

34.

34.

34.

34.

37.

38.

39.

25.
51.

25.
51.

25.
51.

25.
51.

25.
51.

25.
51.
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44, 2:
10.54, 2
23, 7;
18.02,7
19, 5;

14, 3;
0.44,9
14, 7;

1.06,6
15, 3;
2.28,2
41, 3;

5.52,3
59, 8;
6.19,1
01, 5;
8.51,0
10, 3;

3.05,4

26. 30, 5;

53. 11, §;

26.
52.

26.

3.06,9
09, 4;
59, 9;

3.13,2
09, 2;

16.2.2010
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14.0 km (7.) 34.58, 9; 17.5 km (8.) 43. 58, 5; 21.0 km (8.) 53. 00, 6;
24.5 km (9.) 1.02.16,5;

10. Joonas Lotta Lahden Hii ht oseura 1.11.39,1 3.26,7
3.5 km (10.) 8. 49, 2; 7.0 km (9.) 17. 26, 9; 10.5 km (9.) 26.11, 3;
14.0 km (9.) 35. 10, 9; 17.5 km (10.) 44,18, 7; 21.0 km (10.) 53. 20, 2;

24.5 km (10.) 1.02.41,9;

11. Jukka Pal o Vihdin Viesti 1.12. 36,6 4.24,2
3.5 km (12.) 8.52, 6; 7.0 km (10.) 17. 34, 5; 10.5 km (11.) 26. 33, 8;
14.0 km (11.) 35. 38, 3; 17.5 km (11.) 44. 50, 2; 21.0 km (11.) 54. 05, 6;

24.5 km (11.) 1.03.25,6;

12. Vesa Malil a Keravan Urheilij at 1.12.55,1 4.42,7
3.5 km (14.) 8.56,9; 7.0 km (15.) 18. 02, 3; 10.5 km (14.) 27.09, 9;
14.0 km (12.) 36. 19, 6; 17.5 km (12.) 45, 29, 4; 21.0 km (13.) 54. 48, 7,

24.5 km (13.) 1.03.56,5;

13. Lauri Lappal ai nen Oimattilan Jyny 1.13.02,1 4.49,7
3.5 km (13.) 8.53, 2; 7.0 km (14.) 18. 01, 4; 10.5 km (16.) 27. 10, §;
14.0 km (15.) 36. 20, 6; 17.5 km (15.) 45. 33, 8; 21.0 km (12.) 54. 48, 1;

24.5 km (12.) 1.03.55,5;

14. Antti Maasilta Kym n Koskenpoj at 1.13.13,7 5.01, 3
3.5 km (19.) 9.11, 2; 7.0 km (16.) 18. 03, 2; 10.5 km (15.) 27.10,7;
14.0 km (14.) 36. 20, 2; 17.5 km (16.) 45. 33, 9; 21.0 km (14.) 54. 49, 3;

24.5 km (14.) 1.03.57,5;

15. Antti-Markus Kirssi M/l | ykosken Ki |l pa- Vei kot 1.14.09,8 5.57,4
3.5 km (11.) 8. 50, 5; 7.0 km (12.) 17. 43, 8; 10.5 km (12.) 27.09, 4;
14.0 km (16.) 36. 20, 9; 17.5 km (13.) 45. 32, 3; 21.0 km (15.) 54.52,9;

24.5 km (15.) 1.04.23,6;

16. Hannu Kirstina Kui vasj arven Aura 1.14. 26,5 6.14,1
3.5 km (15.) 9. 00, 4; 7.0 km (13.) 18. 00, 1; 10.5 km (13.) 27.09, 7,
14.0 km (13.) 36. 20, 2; 17.5 km (14.) 45. 33, 1; 21.0 km (16.) 54. 53, 5;

24.5 km (16.) 1.04.29,1;

17. Kalle Rytkonen Raj anfien Kehitys 1.15.26,6 7.14,2
3.5 km (21.) 9.17,9; 7.0 km (20.) 18. 45, 2; 10.5 km (18.) 28. 16, 2;
14.0 km (18.) 37. 38, §; 17.5 km (17.) 47. 07, 5; 21.0 km (17.) 56. 30, 5;

24.5 km (17.) 1.06.00, 8;

18. Antti Ruuskanen Raj anfien Kehitys 1.15.39,2 7.26,8
3.5 km (22.) 9. 46, 9; 7.0 km (21.) 19. 20, 7; 10.5 km (20.) 28.53, §;
14.0 km (19.) 38.21,5 17.5 km (19.) 47. 41, 9; 21.0 km (18.) 57.04,5;

24.5 km (18.) 1.06.28,09;

19. Ville Tahtinen Nousi ai sten Al ku 1.17.31,3 9.18,9
3.5 km (18.) 9. 10, 2; 7.0 km (17.) 18. 16, 9; 10.5 km (17.) 27.54, 2;
14.0 km (17.) 37.38,3 17.5 km (18.) 47. 21, 3; 21.0 km (19.) 57.18, 1;

24.5 km (19.) 1.07.21,7;

20. Mka Salo Vihdin Viesti 1.21.11,6 12.59, 2
3.5 km (17.) 9. 10, 2; 7.0 km (19.) 18. 40, 2; 10.5 km (19.) 28.19, 3;
14.0 km (20.) 38. 24, §; 17.5 km (20.) 48. 58, 2; 21.0 km (20.) 59. 31, 2;

24.5 km (20.) 1.10. 14, 4;

21. Harri Pouti ai nen Ki r kkonumren Hi i ht oseur a 1.21.25,0 13.12,6
3.5 km (24.) 9. 49, 6; 7.0 km (23.) 19. 36, 8; 10.5 km (21.) 29.42, 6;
14.0 km (21.) 39.51, §; 17.5 km (21.) 50. 05, 9; 21.0 km (21.) 1.00.22,1;

24.5 km (21.) 1.10.51,5;

22. Tom Lauren Hyvi nk&&n Hi i ht oseura 1.22.21,4 14.09,0
3.5 km (23.) 9. 49, 1; 7.0 km (24.) 19.43,7; 10.5 km (22.) 30. 00, 5;
14.0 km (22.) 40. 25, 6; 17.5 km (22.) 50. 53, 6; 21.0 km (22.) 1.01.17,7;

24.5 km (22.) 1.11.57,3;

Keskeyttaneita 2
- 100. 27465631 M kko Kohtal a Espoon Hii ht oseura
- 99. 27496008 Joni Lanm Vant aan Hi i ht oseura

Poi sj ddneita 1
- 83. 27475595 AKki Kauppi nen Espoon Hii ht oseura

Sarjauettelo
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Miehet 20 vuotta 30 km V

1. Esa Vil hunen

3.5 km(1.) 8.48,7; 7
14.0 km (1.) 35. 10, 6; 17
24.5 km (1.) 1.02.15,1;

2. Nko din

3.5 km(2.) 8.49, 1; 7
14.0 km (2.) 35. 11, 4; 17
24.5 km (2.) 1.02.41,7;

3. Gto-Sanuli Salmjéarvi

3.5 km (3.) 9.46,9; 7.
14.0 km (3.) 40. 28, 3; 17.
24.5 km (3.) 1.12.21,9;

Poi sj ddneita 3

- 111.
- 107.
- 106.

Sarjaluettelo

Miehet 35 vuotta 30 km V

1. Tero UWusitalo

3.5 km (1.) 9.11, 7; 7
14.0 km (1.) 37.14,3; 17
24.5 km (1.) 1.06.01, 3;

2. M ka Tahvanai nen

3.5 km (3.) 9.59, 7; 7
14.0 km (3.) 40. 52, 8; 17
24.5 km (2.) 1.12.13,8;

3. Toni Hyyryl &inen

3.5 km (4.) 10. 28, 5; 7
14.0 km (4.) 42. 13, 8; 17.
24.5 km (3.) 1.14.23,8;

Keskeyttaneita 1
- 113. 22978440 Vil
Poi sj ddneita 1

- 115. 26011167 Jani Kopsi

Sarjaluettelo

Miehet 40 vuotta 30 km V

1. Petri Kuusinen

3.5 km (1.) 9.10, 8; 7.
14.0 km (1.) 36. 19, 5; 17.
24.5 km (1.) 1.03.56,5;

2. Jari Kleenmola

3.5 km (3.) 9.51, 2; 7.
14.0 km (2.) 38. 48, 3; 17.
24.5 km (2.) 1.08.01, 2;

3. Marko Rant anen

3.5 km (4.) 10. 04, 4; 7.
14.0 km (3.) 40.52, 1; 17.
24.5 km (3.) 1.12.14,5;

4. Jarkko Vesi kansa

3.5 km (5.) 11. 12, 3; 7.
14.0 km (4.) 44. 38, 2; 17.
24.5 km (4.) 1.19.43,1;

22706421 Aku N kander
23013029 Tuonmas Rant anen
22151542 Jukka Kovanen

Espoon Hii ht oseura

.0 km (1.) 17. 24, 2; 10
.5 km (1.) 44. 16, 4; 21
Vant aan Hii ht oseura

.0 km (2.) 17. 24, 8; 10
.5 km (2.) 44, 18, 8; 21
Lanm n Saki a

0 km (3.) 19. 49, 3; 10
5 km (3.) 50. 54, 2; 21

Lohj an Lou
Lahden Hii

1.11.20, 8
.5 km (1.)
.0 km (1.)

1.11.38,3
.5 km (2.)
.0 km (2.)

1.23.16,7
.5 km (3.)
.0 km (3.)

hi
ht oseur a

Paki | an Vet o

Vant aan Hii ht oseura

.0 km (1.) 18
.5 km (1.) 46
Lenpaal an Ki sa
.0 km (3.) 20.
.5 km (2.) 51.
Paki | an Vet o

0 km (4.) 21.
5 km (4.) 52

e Raati kai nen

.13, 3; 10
. 53, 2; 21
14, 0; 10
09, 9; 21
02, 3; 10
52, 1; 21

1.15.23,9
.5 km (1.)
.0 km (1.)

1.22.35,8
.5 km (3.)
.0 km (2.)

1.25.05, 5
.5 km (4.)
.0 km (3.)

26.
53.

26.
53.

30.
01.

1

27.
56.

30.
. 01.

1

31.
1. 03.

Lahden Tydvéen Hii ht &j at

Raj amdaen Kehitys

Tur engi n Sar ast us

0 km (1.) 18. 04, 3; 10
5 km (1.) 45, 30, 5; 21
Keravan Urheilij at

0 km (2.) 19. 26, 2; 10
5 km (2.) 48. 28, 1; 21
Hol I ol an Urheilijat-46

0 km (3.) 20.14, 7, 10
5 km (3.) 51. 09, O; 21
Paki | an Vet o

0 km(4.) 22. 28, 4, 10
5 km (4.) 56.12, 9; 21

http://www.louhi.lohja.fi/kans tul okset.html

1.13.01,6
.5 km (1.)
.0 km (1.)

1.17.52,5
.5 km (2.)
.0 km (2.)

1.22.44,5
.5 km (3.)
.0 km (3.)

1.31.50,7
.5 km (4.)
.0 km (4.)

27.
54.

29.
58.

30.
01.

1

33.
1. 07.
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0.17,5
09, 6;
27,

11.55,9

06, 1;
36, 4;
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Keskeyttaneita 1
- 201. Tero Hyttinen Hel singin Poliisi-Voimilijat

Sarjaluettelo

Miehet 45 vuotta 30 km V

1. Heikki Kivikko Lahden Hii ht oseura 1.12.52,2

3.5 km(1.) 9.10,7; 7.0 km (1.) 18. 00, 4; 10.5 km (1.) 27. 08, §;
14.0 km (1.) 36.19,9; 17.5 km (1.) 45. 31, 2; 21.0 km (1.) 54. 47, 6;
24.5 km (1.) 1.03.55,8;

Poi sj ddneita 1

- 121. 31812924 Tapani Tapper Nurmi j &rven Hii htoseura

Sarjaluettelo

Miehet 50 vuotta 30 km V

1. dli Pohjolainen Lautt akyl 4n Luj a 1.22.27,1

3.5 km (1.) 10. 06, 4; 7.0 km (1.) 20. 15, 9; 10.5 km (1.) 30. 32, 2;
14.0 km (1.) 40. 54, 1, 17.5 km (1.) 51. 07, 4; 21.0 km (1.) 1.01.42,9;
24.5 km (1.) 1.12.15, 2;

2. Timo Heikkila Paki | an Veto 1.46.16,1 23.49,0
3.5 km(2.) 12.53,09; 7.0 km(2.) 25.52,5; 10.5 km(2.)  39.03,3;
14.0 km (2.) 52.35,4; 17.5 km(2.) 1.06.15,7; 21.0 km(2.) 1.19.49,5;

24.5 km (2.) 1.33.13,3;
Sarjaluettelo

Miehet 18 vuotta 20 km V

1. Juuso Lotta Lahden Hii ht oseura 55. 36, 2

3.5 km (1.) 9. 26, 2; 7.0 km (1.) 18. 35, 4; 10.5 km (1.) 28. 07, 3;
14.0 km (1.) 37. 11, 5; 17.5 km (1.) 46. 24, 3;

2. Ville Rahkonen Janakkal an Jana 56. 16,5 0.40, 3
3.5 km (5.) 9. 31, 5; 7.0 km (3.) 18. 37, 5; 10.5 km (3.) 28.11, 7,
14.0 km (2.) 37. 33, 2; 17.5 km (2.) 47.07, 3;

3. Sanuli Rantala Janakkal an Jana 56. 20,4 0.44,2
3.5 km (6.) 9.32,5; 7.0 km (5.) 18. 42, 3; 10.5 km (5.) 28.12, 4,
14.0 km (3.) 37.33,9; 17.5 km (3.) 47.07, 7;

4. Ri ku Joki haara Yl 6j &rven Ryhti 56. 22, 2 0.46,0
3.5 km (3.) 9. 28, 6; 7.0 km (4.) 18. 40, 1; 10.5 km (4.) 28. 11, 8;
14.0 km (5.) 37.37, 2; 17.5 km (4.) 47. 08, 5;

5. M ko Flinkman Hyvi nkdan Hii ht & at 57.15,3 1.39,1
3.5 km (2.) 9.27,7; 7.0 km (2.) 18. 37, 1; 10.5 km (2.) 28. 10, 7;
14.0 km (4.) 37.35,1; 17.5 km (5.) 47. 09, 1;

6. Niclas Bjorkell Borgd Akilles 59.29,6 3.53,4
3.5 km (10.) 9. 46, 8; 7.0 km (9.) 19.27,7; 10.5 km (8.) 29. 24, 8;
14.0 km (6.) 39. 18, 4; 17.5 km (6.) 49. 28, 6;

7. Ville Pul kki nen Raj amden Kehitys 1.00. 37,3 5.01,1
3.5 km (9.) 9.42, 0; 7.0 km (10.) 19. 42, 4; 10.5 km (9.) 29.57, 3;
14.0 km (7.) 40. 07, 8; 17.5 km (7.) 50. 23, 3;

8. Tino Hoppman Hei nol an | sku 1.03.39,2 8.03,0
3.5 km (11.) 10.27,7; 7.0 km (11.) 20. 55, 8; 10.5 km (10.) 31.31,5;

14.0 km (8.) 42.18, 3; 17.5 km (8.) 53. 00, 9;

Keskeyttaneita 4

- 146. 29096590 Eetu Ketonen Janakkal an Jana

- 145. 23502093 Tino Tuoresj arvi Hol l ol an Urheilijat-46
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Pitkien matkojen aluemestaruus 14.2.2010

- 139. 21264126 Ville Aaltonen Keravan Urheilij at

- 135. 29072378 Oskari Jahkol a Lahden Hii ht oseura
Poi sj ddneitda 4

- 140. 23524107 Juuso Tahtinen Yl 6] arven Ryht

- 137. 27524996 Sanuli G nonen Vant aan Hii ht oseura

- 136. 28944229 Jere Yrjola Kei nol an Kai ku

- 132. 23168343 Johan Salnelin Espoon Hii ht oseura

Sarjaluettelo
Naiset 20km V

1. Heli Peltonen Vihdin Viesti 59. 28, 8
3.5 km (1.) 9. 47, 4; 7.0 km (1.) 19. 28, 6; 10.5 km (1.)
14.0 km (1.) 39. 18, 8; 17.5 km (1.) 49, 28, 1;

2. Marjo Korander Vihdin Viesti 1.01.41,1
3.5 km (3.) 9. 58, 8§; 7.0 km (3.) 19. 59, 0; 10.5 km (3.)
14.0 km (3.) 40. 36, 5; 17.5 km (3.) 51.21,9;

3. Maria Kerko Espoon Hii ht oseura 1.01.42,1
3.5 km (2.) 9. 58, 2; 7.0 km (2.) 19. 58, 3; 10.5 km (2.)
14.0 km (2.) 40. 35, 9; 17.5 km (2.) 51.21,1;

4. Jenni Hoyl &nen Laut t akyl &n Luja 1.03.12,9
3.5 km (4.) 9. 59, 4; 7.0 km (4.) 20. 05, 6; 10.5 km (4.)
14.0 km (4.) 41. 33, 8; 17.5 km (4.) 52. 25, 8;

5. Satu Kekkonen Vihdin Viesti 1.03.55,1
3.5 km (6.) 10. 34, 2; 7.0 km (5.) 20. 55, 3; 10.5 km (5.)
14.0 km (6.) 42. 21, 3; 17.5 km (6.) 53. 09, 1;

6. Eeva Ahervo Hameenl i nnan Hii ht oseura 1.04.06, 2
3.5 km (5.) 10. 33, 5; 7.0 km (6.) 20. 58, 8; 10.5 km (6.)

14.0 km (5.) 42. 20, 8; 17.5 km (5.) 53. 08, 5;
Poi sj ddneita 1
- 150. 25963193 Johanna Koj onen Raj amden Kehitys

Sarjaluettelo

Miehet 55 vuotta 20 km V

1. Jarno Kopra Tur engi n Sar ast us 58.47,8
3.5 km(1.) 9.33,5; 7.0 km (1.) 19. 09, 2; 10.5 km (1.)
14.0 km (1.) 38. 39, 4; 17.5 km (1.) 48. 40, 7;

2. Esko Junnil a Rai si on Kuul a 59.45,5
3.5 km (3.) 10.02, 7; 7.0 km (2.) 19. 51, 6; 10.5 km (2.)
14.0 km (2.) 39.51, 5; 17.5 km (2.) 49. 44,1

3. Kari Ahonen Hol I ol an Urheilijat-46 1.01.08, 2
3.5 km (4.) 10. 07, 5; 7.0 km (3.) 19.59, 5; 10.5 km (3.)
14.0 km (3.) 40. 18, 8; 17.5 km (3.) 50. 41, 8;

4. Seppo Anttila Hol I ol an Urheilijat-46 1.02.32,7
3.5 km (5.) 10. 30, 6; 7.0 km (4.) 20.55,7; 10.5 km (4.)
14.0 km (4.) 41. 37, 2; 17.5 km (4.) 52. 05, 5;

5. Klaus Sj 6bl om Lovi sa Tor-Loviisan Tor 1.05.55,6
3.5 km (6.) 10. 45, 1; 7.0 km (5.) 21. 39, 4; 10.5 km (5.)
14.0 km (5.) 43. 37, 9; 17.5 km (5.) 54. 48, 5;

6. Hannu Sainio Espoon Hii ht oseura 1.08.06,9

3.5 km (7.) 11. 14, 4; .0 km (6.) 22. 22, 6; 10.5 km (6.)
14.0 km (6.) 45. 07, 1, 17.5 km (6.) 56. 35, 5;

7. Jouko Pekonen Hyvi nk&an Hii ht &j at 1.25.31,1
3.5 km (8.) 12. 47, 8; .0 km (7.) 26. 37, 1; 10.5 km (7.)
14.0 km (7.) 55. 42, 4; 17.5 km (7.) 1.10.33,7,

Keskeyttaneita 1

- 158. 27465026 Al po Ki nnunen Lohj an Louhi

~N ~
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29.

30.

30.

30.

31.

31.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
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25, 4;

2.12,3
10, 3;

2.13,3
09, 7;

3.44,1
43, 5;

4.26,3
31, 1;

4.37,4
38, 5;

43, 0;

0.57,7
41, 2;

2.20,4
10, 6;

3.44,9
32, 2;

7.07,8
31, 3;

9.19,1
41, 2;

26.43, 3

.07, 1;
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Sarjaluettelo

Miehet 60 vuotta 20 km V

1. Sakari Matikainen Espoon Tapi ot 59.29,6

3.5 km (1.) 10. 04, 1; 7.0 km (1.) 19. 50, 3; 10.5 km (1.) 29. 40, 2;
14.0 km (1.) 39.52,7; 17.5 km (1.) 49. 38, 7,

2. Tuono Konti naho Vi hdin Viesti 1.04. 46, 2 5.16,6
3.5 km (2.) 10. 27, 7; 7.0 km (2.) 20.54, 7, 10.5 km (2.) 31.42,9;
14.0 km (2.) 42. 35, 9; 17.5 km (2.) 53. 39, 6;

3. Urpo Leinonen Rekol an Rai kas 1.06.22,1 6.52,5
3.5 km (3.) 10. 49, 4; 7.0 km (3.) 21. 50, 2; 10.5 km (3.) 32.53, 4;
14.0 km (3.) 43. 57, 6; 17.5 km (3.) 55. 11, 2;

4. Hei kki Nurm nen Vi hdin Viesti 1.18.49,9 19. 20,3
3.5 km (4.) 12. 13, 2; 7.0 km (4.) 25.01, 7; 10.5 km (4.) 38.17, 3;
14.0 km (4.) 51. 42, 4; 17.5 km (4.) 1.05.08,9;

Sarjaluettelo

Miehet 65 vuotta 20 km V

1. Antti VYli-Pieti Soneron Esa 1. 00. 36, 2

3.5 km (1.) 10. 03, 5; 7.0 km (1.) 19. 55, 9; 10.5 km (1.) 29. 57, 6;
14.0 km (1.) 40. 06, 5; 17.5 km (1.) 50. 20, 8;

2. Vei kko Piirainen Kei nol an Kai ku 1.04.07,3 3.31,1
3.5 km (2.) 10. 42, 4; 7.0 km (2.) 21.01, 4; 10.5 km (2.) 31. 39, 3;
14.0 km (2.) 42. 20, 2; 17.5 km (2.) 53. 09, 9;

3. Jouko Lai ho Jokel an Ki sa 1.10.29,9 9.53,7
3.5 km (3.) 11. 30, 4; 7.0 km (3.) 22.55, 3; 10.5 km (3.) 34.37,7;

14.0 km (3.) 46. 28, 7; 17.5 km (3.) 58. 28, 4;
Keskeyttaneita 1

- 166. 27572032 Lauri Tahvanai nen Lenpéaal an Ki sa

Poi sj ddneita 2

- 168. 27430695 Eero Henan Hol | ol an Nast a

- 167. 27457115 WMatti Johansson Vi hdi n Vi est
Sarjaluettelo

Naiset 35 vuotta 20 km V

1. Sari Ketonen Janakkal an Jana 1.08.05, 3
3.5 km (1.) 11. 11, 6; 7.0 km (1.) 22.11, 7, 10.5 km (1.) 33. 22, 8;
14.0 km (1.) 44,56, 5; 17.5 km (1.) 56. 31, 8;
Sarjaluettelo
Naiset 45 vuotta 20 km V
1. Arja Ahti Hel singin Poliisi-Voimili 1.18.48,9
3.5 km (1.) 12. 56, 8; 7.0 km (1.) 25. 40, 7; 10.5 km (1.) 38.52,7;

14.0 km (1.) 52. 15, 4; 17.5 km (1.) 1.05.39,4;
Poi sj ddneita 1
- 173. 27536450 Pirjo Piironen Tuusul an Voi ma- Vei kot

Sarjaluettelo
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