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Hiihtokoululaisen pelisäännöt 
Näillä pelisäännöillä Tammelan Ryskeen hiihtokoulun valmentajat, ryhmiin kuuluvat lapset ja nuoret sekä heidän vanhempansa sopivat yhdessä noudatettavista toimintaperiaatteista. 

Toiminnan tavoitteet:

· Saada lapset ja nuoret viihtymään hiihdon parissa mahdollisimman kauan.

· Antaa ryhmiin kuuluville hauskoja ja mieleenpainuvia hetkiä hyvien kavereiden seurassa.

· Opettaa hiihtoa monipuolisesti tosissaan mutta ei vakavissaan.

Ryhmiin kuuluvan edut ja oikeudet:

· Ryhmiin kuuluvalla on oikeus tehdä kysymyksiä ja sanoa oma mielipiteensä asioista.

· Ryhmiin kuuluvalla on oikeus saada palautetta harjoituksista ja kilpailuista.

· Seura palkitsee kauden päätöstilaisuudessa aktiivisesti toimintaan osallistuneet.

Ryhmiin kuuluvan velvollisuudet seuraa ja ryhmää kohtaan:

· Tulla ajoissa paikalle.

· Kuunnella valmentajia ja noudattaa ohjeita.

· Käyttäytyä hyvin (ei kiroilla eikä kiusata).

· Yrittää kovasti (eikä välittää vaikka ei aina onnistu).

· Olla reilu.

· Kannustaa kaikkia muita ryhmään kuuluvia tasapuolisesti.

· Muistaa iloinen mieli.

· Muistaa tehdä läksyt ennen harjoituksia.

· Huolehtia riittävästä ravinnon saannistaan sekä levosta.

Valmentajien oikeudet:

· Valmentajalla on oikeus poistaa lapsi tai nuori harjoituksista, mikäli hän huomautuksesta huolimatta käyttäytyy hyvien tapojen ja yhdessä sovittujen pelisääntöjen vastaisesti.

Tällaisia syitä voivat olla esimerkiksi:

· kiroilu

· kiusaaminen

· ei kuuntele valmentajia

· ei tottele valmentajia

· arvostelee muita epäonnistumisesta

Vanhempien rooli:

· Kolmen koon sääntö: kuljettaa – kustantaa – kannustaa.

· Pyrkiä kannustamaan aina positiivisesti, virheistä antavat palautteen valmentajat.

· Pyrkiä tukemaan yhdessä sovittuja pelisääntöjä.

· Esittää avoimesti rakentavaa kritiikkiä toiminnasta valmentajille.

· Esittää kehittämisideoita ryhmien toiminnan kehittämiseksi.

· Osallistua vanhemmille suunnattuihin pelisääntö yms. keskusteluihin mahdollisuuksien mukaan.
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