Saannot ja kilpailuohjeet

LOUNAIS-HAMEEN NUORTEN OP-HIIHTO-CUP

Lounais-Hameen hiihtoseurat jarjestavat seurojen valisia nuorten hiihtocup-kilpailuja.
Kilpailutapa

Jokainen osakilpailu on itsendinen kilpailu. Kustakin osakilpailusta hiihtajat saavat pisteita
menestyksensa perusteella.

Osallistumisoikeus

Kisat ovat ns. matalan kynnyksen kisoja, ilman lisenssia olevat kilpailijat osallistuvat omalla vastuulla. Kaikki
osallistujat palkitaan. IImoittautumismaksua ei ole. Henkilokohtaisen kokonaiskilpailun kolme parasta
palkitaan kevaalla jarjestettdavassa OP-Cupin paatostilaisuudessa. Lisaksi palkitaan sellaiset hiihtdjat, jotka
ovat osallistuneet kauden kaikkiin osakilpailuihin. Matkat ovat 0,5km - 3km. Harjoittelusarjaan voi osallistua
ketd tahansa ajan haluava hiihtdja. Harjoittelusarjasta ei lasketa pisteitd, eika jaeta palkintoja.

Kustakin osakilpailusta voittaja saa 20 pistettd, toiseksi tullut 15, kolmas 10, neljas 9, viides

8 jne.. Mikali kaudella on 5 osakilpailua, yhteispisteisiin lasketaan 4:n parhaan osakilpailun tulokset, jos 4
osakilpailua lasketaan 3:n jne.. Yhteiskilpailun voittaja on sarjassaan eniten pisteita saanut kilpailija. Mikali

joillakin kilpailijoilla on tasapisteet, sijoitus ratkaistaan siten, etta keskinaisten kilpailujen
véliset sijoitukset ratkaisevat, ja mikali tamakin on tasan, sijaluvuksi tulee sama.
Kilpailutuloksiin huomioidaan kevaan palkitsemisten yhteydessa vahintaan kolmeen
osakilpailuun osallistuneet hiihtajat.

Seurojen valinen CUP

Seurojen valisessa CUP kilpailussa lasketaan yhteen seurojen edustajien henkilékohtaiset
pisteet kaikista osakilpailuista.

Sarjat ja matkat

Sarjat ovat noin:

T50,5 km P5 0,5 km

T6 0,5 km P6 0,5 km

T7 1 km P7 1 km

T8 1 km P8 1 km

T9 2 km P9 2 km

T10 2 km P10 2 km

T12 2 km P12 2 km

T14 2 km P14 3 km
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Syntymavuosi ratkaisee sarjan, ei syntymapaiva. Sarjojen matkoissa voi olla kauden aikana
pienia eroja.

Kilpailut alkavat klo 18.30.

Kaikkien osakilpailujen ajankohta ilmenee Tammelan Ryskeen nettisivuilta
www.tammelanryske.fi/opcup

limoittautuminen

IImoittautumiset tapahtuvat Ryskeen opcup sivuille, jokaiseen osakilpailuun erikseen.

Tiedottaminen ja tulokset

Jarjestava seura hoitaa normaalisti kilpailujen tuloslaskennan ja tulokset lehdistolle
mahdollisimman nopeasti. Ajanottopalveluita on myds mahdollista pyytda muilta
jarjestavilta seuroilta. Cup-kilpailun tuloslaskennasta vastaa Teemu Salminen Tammelan
Ryskeests, jolle tulokset on toimitettava kolmen paivan kuluessa. CUP-kilpailun
kokonaistilanne ja osakilpailujen tulokset toimitetaan nakyville Tammelan Ryskeen
kotisivuille.

Yhteyshenkilon yhteystiedot:

Teemu Salminen, Tammelan Ryske

puh. 045 6744751

sdhkoposti: teemusal@gmail.com
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Palkinnot

Kaikki osallistujat palkitaan, poikkeuksena harjoittelusarja.

Henkilokohtaisen kokonaiskilpailun kolme parasta palkitaan kevaalla jarjestettdavassa OP-Cupin
paatostilaisuudessa. Lisdksi palkitaan sellaiset hiihtdjat, jotka ovat osallistuneet kauden jokaiseen
osakilpailuun, mutta eivat ole henkil6kohtaisessa kisassa kolmen parhaan joukossa.



