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Kesacup 10.6.2021 Tammelan liikuntapuistossa

Aikataulu (psivitetty 7.6.2021)
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19.30

T/P 15, N/M 17 korkeus (5 osallistujaa), T 13 kiekko (5 osallistujaa)
T/P 9ja 11 kuula (4 osallistujaa)

T/P 9 40m (1 osallistuja)

T/P 11 60m (4 osallistujaa)

P 13, P 15 kiekko (3 osallistujaa)

T 13 korkeus (2 osallistujaa)

N 17 ja 19 200m (1 erd, 4 osallistujaa), T 15 kiekko (5 osallistujaa)
M 17 ja 19 200m (1 er§, 5 osallistujaa)

P 15 200m (2 osallistujaa), P 13 korkeus (2 osallistujaa)

T 13 200m (1 erd, 5 osallistujaa)

T 15 200m (1 erd, 4 osallistujaa)

P 13 200m (1 er3, 2 osallistujaa), N, M 17 kiekko (6 osallistujaa)

Sarjoissa 13v ylospain 3+3 suoritusta. Sarjoissa 9-11v kaikilla nelja suoritusta.

Kilpailuissa noudatetaan koronaohjeita mm. kokoontumisrajoitus, kasihygienia, turvavalit,
maskisuositus. Lajit suoritetaan max. 10 urheilijan ryhmissa. Kilpailupaikalle vain terveena.

Yleiso seuraa kilpailua kisa-alueen ulkopuolella. Osallistumalla toimitsijaksi padsee kilpailupaikalle.
Lajipaikat jatetdaan urheilijoiden ja toimitsijoiden kayttéon.

Tervetuloa kilpailemaan Tammelaan!
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Terveysturvallisuus ohjeet kilpailuihin

° noudatetaan turvavalia (vahintdan 2 m)
° hyvaa kdsihygieniaa (kdsien pesu tai
Sl kasidesin kiyttd) Sailvta
kun kaytat y

kasvomaskia

turvavali

Kilpailuissa noudatetaan Aluehallintoviraston, maakunnan, kunnan ja Suomen Urheiluliiton Covid-19
ohjeita. Kilpailuohjelma on rajattu ja aikataulun suunnittelussa noudatetaan valjyytta. Lajien
jarjestamiseen on kdytossa kaksi kenttda: alakentalla juoksut ja hypyt seka ylakentallad heittolajit.
Kilpailujen henkilomaara rajataan siten, etta turvavalien pitdminen on mahdollista.

Kilpailuihin ilmoittaudutaan kilpailukalenteri.fi kautta, jolloin kisajarjestdja saa kilpailijoiden
vhteystiedot. Urheilijat jaetaan pieniin ryhmiin lajia kohden. Urheilijat pukeutuvat ja peseytyvat
mieluiten kotona. Urheilijat huomioivat hygieniaohjeet (esim. kadsien pesu, omat juomapullot ja
pyyhkeet). Urheilijat huolehtivat kasihygieniasta ennen ja jalkeen heittosuorituksen. Heittolajeissa on
mahdollisuus kayttdaa desinfiointiainetta valineen puhdistamiseen. Omia heittovalineita suositellaan.

Lajikohtaisilla kilpailupaikoilla ovat ainoastaan urheilijat ja toimitsijat. Urheilijoiden huoltajat voivat
ilmoittautua toimitsijaksi, jolloin he paasevat sovitusti kilpailupaikalle. Toimitsijoiden suositellaan
kayttavan kasvomaskia. Toimitsijat, jotka kasittelevat heittovalineitd, tyokaluja ja laitteita (esim.
lapiot, lanat, rimat, telineet jne.) kdyttavat kasineitd. Toimitsijat huolehtivat heittolajien
suorituspaikoille kdsihuuhteen (kdsidesin) saatavuudesta. Kioskissa on saatavilla kdsidesia ennen
asiointia. Kioskissa asioidessa kdytetdaan kasvomaskia.

Yleiso sijoittuu lajipaikkojen ulkopuolelle tai katsomoon valjasti.

Tarpeettomia lahikontakteja valtetaan. Kilpailupaikalle saavutaan vain terveena. Riskiryhmaan
kuuluvien osallistumista ei suositella. Jos osallistuminen on valttamatonta, tulee noudattaa
turvaetaisyyttd ja hygieniasuosituksia.

WC-tiloissa huolehditaan kdsien pesusta ennen ja jalkeen kadyntia.

Jos aivastuttaa tai yska yllattaa, suun eteen laitetaan kertakdytténenaliina, joka heitetdadn roskakoriin
heti kdayton jalkeen. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suu suojataan kyynartaipeella. Kadet pestaan
taman jalkeen.

Kosketuspinnat ja yhteiskdytossa olevat valineet esim. tietokoneet puhdistetaan desinfiointiaineella.

Tilanteissa, joissa saattaa syntya jonoja, tulee ihmisten muistuttaa ja auttaa
turvavalien pitdamisessa. Turvavalien pitdminen varmistetaan toimitsijoiden avulla,

2m 2m etdisyysopasteilla ja ehkdisemalla pitkien jonojen syntya osallistujien saapumis- ja
jakautumisjarjestelyin.

Tartuntajaljityksen helpottamiseksi jarjestdja kirjaa kilpailijoiden tiedot

(kilpailukalenteri) ja toimitsijoiden tiedot (nimilista) tapahtumaan osallistuneista
henkil6ista. Eri ryhmien sekoittamista valttamalla vahennetdan altistuineiden maaraa, mikali
henkildiden joukossa todettaisiin koronavirustartunta.
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