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Ryskeen mestaruuskilpailut 28.7.2016 Tammelan urheilukentalla
Sarjat ja lajit:

T/P 5,6,7 40m ja pallo

T/IP 9 40m, 3-loikka, kiekko
T/P 11 60m, 3-loikka, kiekko
T/P 13 60m, pituus, keihas
T/P 15 100m, pituus, keihas
T/P 17 100m, pituus, keihas
M/N + vet. pituus, keihas

Aikataulu:
Juoksut: Kenttalajit:
18.00 T 15, 17 100m 18.00 T5,6,7 pallo (korkeuspaikka)
18.05 P 15,17 100m 18.30 P 5,6,7 pallo (korkeuspaikka)
18.10 T13 60m 18.00 To-11 3-loikka (anspaaty, 1m)
18.50 P13 60m 19.15 P 9-11 3-loikka (antepaaty, 1m)
18.55 P11 60m 18.20 T13-17  pituus (maaipaaty)
19.00 P9 40m 18.20 N . pituus (maalipaaty)
19.05 T56,7 40m 18.20 Veteraanit pituus (maalipaaty)
19.15 P 5,6,7 40m 19.10 P 13-17 Pituus (maalipaaty)
19.10 M PItUUS (maalipaaty)
19.30 T9 40m
18.00 P9-11 kiekko (s00g)
19.35 T1i1 60m 18.45 T9-11  kiekko (s00g)
19.30 T 13-15 keihas (400g)
19.30 T 17 keihas (so00g)
19.30 N keihas (s00g)
20.15 P13 keihas (oog)
20.15 P 15 keihas (s00g)
20.15 P17 keihas (700g)
20.15 M keihas (soog)

20.15 Veteraanit keih&s 00g/800G)



