
 

 
14. 12.2013  Turun Weikkojen tonttukisoissa  Raution Ville voitti hienosti eränsä ajalla 9.00s. Loppukilpailuissa 
paransi vielä pari sadasosaa pysäyttäen kellot aikaan 8.98s sijoittuen pronssille P11 60m:llä, kuulakin lensi 
Villellä lähes neljä metriä. Salmisen Henna pukkasi kuulaa 7,34m millä irtosi 10:s sija T11 sarjassa. 
 
30.11.2013  Turun palkintokeskuksen kinkkukisoissa  Raution Ville sijoittui neljänneksi P11 60m:llä ajalla 9,11s 
 
30.11.2013  Porin aluekilpailuissa  Salmisen Henna heitti T11 keihäässä hopealle tuloksella 23,07m, Joona heitti 
junnukeihästä 17,52m ja oli kahdeksas P9 sarjassa. 
 
6.10.2013  TU-38:n mestaruusheitot Tampereella  Salmisen Henna T11 kuulassa pronssille ja keihäässäkin tuli 
viides sija, molemmissa omat ennätykset näin yu kauden loppuun. 
 
19.9.2013  Sisulisämaastoviesti Valkeakoskella  Ryskeen maastojuoksujoukkue hienosti 11. Valkeakoskella 
käytyjen sisulisä ikäisten maastojuoksuviestissä, mukana oli yhteensä  26. joukkuetta. Ryskeen joukkueessa 
juoksivat:  Siiri Kytölä, Veikko Mäkilä, Ronja Metsänoja, Aku Valkama, Siiri Mäkilä, Eemeli Valkama, Nea 
Kanerva ja Eetu Kurkikangas. 
 
15.9.2013 Turun Tilastopajacupin 6. osakilpailu  Mäkilän sisarukset urheilemassa: Veikolle hopeaa P9 tonnilla ja 
pituudessa 11. Siiri T11 60m aj:ssa eränsä toinen pituudessa  15. ja 60m:llä hyvä aika 10.13s. 
 
14.9.2013  9-13v. pm ottelut Tampereella  kisaamassa olivat  Valkaman Aku ja Eemeli omissa sarjoissaan 
molemmat pojat pärjäsi hienosti kaikissa muissa lajeissa, paitsi korkeushypyssä molemmat jäi 
aloituskorkeuteen. Silti  Vihtori keräsi P9 sarjassa pisteet 303 ja Aku 460 pistettä P11 sarjassa. 
 
8.9.2013  Valkeakosken nuorisokisat  Salmisen Henna paransi kuulaennätyksensä lukemiin 7,58m sijoittuen 
toiseksi, 60m:llä seitsemäs. Joona Voitti pallonheiton ylivoimaisesti ja oli huipputasaisen 40m juoksun 
pronssimitalisti. Nuorimmissa pojissa Jonne oli 40m:llä kymmenes. 
 
1.9.2013  Hervannan juhlakilpailut Tampereella  Mäkilän sisaruksille voitot tonnilla, P9 40m:llä Veikko kuudes ja 
T11 60m:llä Siiri seitsemäs ja pituudessa hopeaa. 
 
31.8.2013  Veteraanien Mastokisat Lahdessa  Lehden Antille kultaa M60 kuulassa tuloksella 14,32 
 
28.8.2013  HämSyn III lohkon kilpailut Forssassa  P7 40m:llä ja pallonheitossa Joona Salminen kultaa ja Jonnelle 
pronssia. P9 keihäässä Joona 7:s ja Mäkilän Veikko 9:s. P11 60m aj:ssa Suolahden Lauri kolmas, korkeudessa 
5:s ja kiekossa 4:s. P11 korkeudessa Ihamäen Miska 4:s ja kiekossa kultaa. P15 kiekossa Kuusisen Juuso 
heitti omille metrilukemilleen ottaen voiton kotiin. T7 40m:llä Syrjälän Erica 4:s ja Alisa 5:s pallonheitossa 
Ericalle kultaa ja Alisa 4:s. T9 keihäässä hopeaa Kanervan Nealle pronssia Syrjälän Ericalle ja Nikkasen 
Jasmin 4:s. T11 60m aidoissa ja pituudessa Mäkilän Siirille hopeaa, hienon pituuskisan täydensivät 
Reunasen Luna pronssilla ja Salmisen Henna 6:lla sijalla. Tiukan keihäskisan vei salamalaiset ryskeeläiset 
sijoilla 5,7,8 ja 12. ja 600m:n viestissä Ryskeen tytöille hopeat. T15 Pituudessa ja satasella Syrjälän Saralle 
hopeaa ja Suolahden Susannalle pronssia, keihäässä Saralle kulta ja Susannalle pronssi. 3X800m:n viestissä 
hienosta juoksusta kultamitalit tytöille, kuten myös Kaupin Sonjalle N17 keihäässä. 
 
27.8.2013 Urjalan kunnan mestaruuskilpailut  Aaltosen Markus Voitti P9 korkeuden ja oli 5. 40m:llä. Reunasen 
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Lumia otti hopeaa T7 40m:llä ja Kanervan Miina pronssia. Reunasen Leela voitti T5 40m:n  ja Luna T11 
pituuden ja 60m:n jättäen Lilin kahdeksanneksi. T13 60m:llä Aaltosen Sanni viides.  
 
23 - 25.8.2013  15- ja 14-v SM-kilpailut Orimattilassa  Perjantaina Kurkikankaan veljekset pinkoivat aitoja 
suomen mestaruus vauhtia: Atte voitti SM-kultaa P14 300m aj:ssa ja Eetulle pronssia. Omat ennätykset 
paranivat hienosti. Onnea SM-mitalisteille. Sunnuntaina Kuusisen Juuso ylitti seipäällä korkeuden 275cm ja 
oli lopputuloksissa kuudes. Kiekossa Juuso oli harmittavasti neljäs häviten pronssin ainoastaan kuudella 
sentillä Juuson kiekko kantoi 44,33m. Atte heitti kiekkoa 36,26m ja oli lopputuloksissa 10.  Kiekon 
joukkuekilpailussa kaverukset nappasivat SM-Kultaa. Todella upea saavutus!  Perjantain tulokset      Sunnuntain 

tulokset 
 
25.8.2013  17- ja 16-v SM-kilpailut Turussa  Kaupin Sonja heittänyt keihästä 33,74 ja oli kovatasoisessa kilpailussa 
13. 
 
24.8.2013  Tampere Junior Games  Salmisen Henna oli heittämässä keihästä T11 sarjassa ollen 11. tuloksella 
18.81 
 
22.8.2013  Tammelan kunnan mestaruuskisat  Todella suuri joukko urheilijoita  kisaamassa hienossa syysillassa 
kunnan mestaruuksista 
 
20.8.2013  Urjalan Urheilijoiden mestaruuskilpailut  Sipilän Kati juoksi 100m aikaan 14,54 ja voitti N17. Tossavaisen 
Minna voitti kultaa T11 pituudessa ja kuudellakympillä, kuulassa 7. Kerttu pituudessa 10. 60m 5. ja kuulassa 
12. Salmisen Henna kuulassa pronssia, pituudessa 5. ja 60m. 8. Joona sa hopeaa P7 40m:llä ja Jonne 
pronssia P5 40m:llä. T9 40m:llä Tossavaisen Anna 6. ja pituudessa 5. T13 pituudessa Aaltosen Sanni 4. ja 
60m:llä 6. 
 
14.8.2013  Forssan Salaman mestaruuskilpailut  Naisten keihäässä Kaupin Sonja kiskaisi keihästä lukemiin 30,06 ja 
vei voiton. T11 60m:llä Tossavaisen Minnalle hieno voitto, Reunasen Luna 4. ja Metsänojan Ronja 
8.  600m:llä Ronja 5. Korkeudessa Luna 5. Ronja 8. ja Minna ja Lili jakoivat sijan 9. T13 60m:llä ja pituudessa 
Aaltosen Sanni neljäs. N17 100m:llä Sipilän Kati toinen. 
 
13.8.2013  Säästöpankin kesäkisat Urjalassa  T15 korkeudessa Sara Syrjälälle hopeaa ja keihäässä 4. T11 
korkeudessa Lili Reunaselle hopeaa ja kuulassa 6. Metsänojan Ronja urakoi: 60m:llä 4. korkeudessa 6. ja 
kuulassa 7. T13 200m:llä Aaltosen Sanni 5. Pituudessa ja kiekossa 7. T7 40m:llä ja pituudessa Syrjälän 
Ericalle hopeaa kuten myos P7 40m:llä ja pituudessa Salmisen Joonalle hopeaa. P5 40m:llä Salmisen 
Jonnelle hopeaa. 
 
11.8.2013  HG Junior Games Riihimäellä  Laakson Jani juossut P9 40m:llä hienosti hopealle ajalla 6,95 
pituudessa  hyppy kantoi 3,49 sijoitus 4. keihäs lensi 18,20 ja sillä irtosi 5. sija. 
 
11.8.2013  Toijala Junior Gamesissa T15 korkeudessa Sara Syrjälälle kultaa tuloksella 143 ja kuulassa 8,26m. 
millä irtosi neljäs sija. P11 60m:llä Raution Ville juoksi ajan 9,22 ja otti kultaa. Salmisen Joonalle Hopeaa P7 
40m:llä ja pronssia pallonheitossa. T7 pallonheitossa Syrjälän Ericalle hopeaa ja 40m:lläkin oman eränsä 
toinen ja kilpailun kuudes.  
 
8.8.2013  Töysän korppukisoissa  Lehden Antille kultaa M60 kuulassa tuloksella 14,17   
 
8.8.2013  Valkeakosken Hakan mestaruuskilpailuissa Minna Tossavainen T11 400m:llä hopeaa ja pituudessa 
pronssia.  
 
4.8.2013  Loimaan aluekilpailuissa  Raution Villelle kultaa P11 60m:llä. T11 1000m:llä Tossavaisen Minnalle 
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neljän minuutin alitus jolla irtosi kultaa ja 60m:llä 9,55 ja hopeaa.  
 
4.8.2013 Veteraanien SM kilpailuissa Kajaanissa Lehden Antille pronssia M60 kuulassa työnnöllä joka kantoi 
13,78. 
 
3-4.8.2013  9-15v. pm-kilpailut Tampereella  Ratinan helteessä 14v pojissa urakoineet Juuso, Atte ja Eetu toi 
yhteensä 14 mitalia Tammelaan, Muita mitalisteja oli Laakson Jani P9 miniotteluissa 2 X Hopeaa ja Mäkilän 
Veikko P9 1000m:llä kolmas. Syrjälän Saran hienot suoritukset toivat T15 korkeushypyssä pronssia kiekossa, 
keihäässä ja moukarissakin pistesijoille!. Harmittavasti neljänsiksi sijoittuivat Laakson Atte P12 moukarissa, 
Reunasen Lili T10 kiekossa ja Mäkilän Siiri T10 1000m:llä. Paljon muitakin Ryskeeläis nuoria osallistui 
kisoihin ja sai kallisarvoisia seurapisteitä.  Lauantain tulokset    Sunnuntain tulokset 
 
31.7-1.8.2013  17-v pm-kilpailuissa Ruovedellä  Kaupin Sonja urakoinut heittolajeissa hienoja 
tuloksia. keskiviikon tulokset      torstain tulokset  
 
30.7.2013  Akaan Kultapörssikisoissa  mukana oli Joona P7 40m:llä ja 400m:llä molemmissa neljäs ja T11 
800m:llä Ronja 8:s Siiri 9:s ja Henna 12:s, Korkeudessa Siiri 9:s ja Ronja 10:s, Kuulassa Henna 7:s ja Ronja 
11:s. 
 
28.7.2013  Urjalan Varstakisoissa  Ryskeeläisnuoria oli suuri joukko, mitalitiliään kartuttivat: P7 40m:llä Joona 
Salminen kultaa, P9 40m:llä ja kiekossa Jani Laakso kultaa, P9 1000m:llä Veikko Mäkilä pronssia, P11 
60m:llä Ville Rautio Pronssia, P12 60m:llä Kasperi Heinänen hopeaa, P13 1000m:llä Eemeli Valkama hopeaa, 
T11 60m:llä Minna Tossavainen hopeaa, T15 korkeudessa Sara Syrjälä hopeaa, N17 keihäässä Sonja Kauppi 
pronssia. Myös monia muita hienoja urheilusuorituksia on taas nähty Tammelalais nuorten toimesta 
Urjalassa. 
 
27-28.7.2013 Lohjan juniorgamesissa lauantaina P14 300m:n aidoissa Kurkikankaan Atte voitti tuloksella 
43,73. Sunnuntaina Kuusisen Juuso heitti kiekkoa 36,53 millä tuli pronssia. Salmisen Henna oli keihäässä 
viides ja kuulassa hopeaa tuloksella 707.  Lauantain tulokset    Sunnuntain tulokset 
 
24.7.2013  Forssan juniorikilpailuissa  Laakson Jani P9 40m:llä hopeaa ajalla 6,72, kuula lensi hienosti lukemiin 
714 millä irtosi 5:s sija, pituudessakin hyppy kulki omiin ennätyslukemiin 379. P15 100m:llä Kurkikankaan 
Atte hopealle tuloksella 12,57, Eetu voitti 800m:n ajalla 2.17,40 seipäässä veljesten väliset voitti Atte 
tuloksella 280. T11 pituudessa Reunasen Luna hyppäsi pronssille 372 kantaneella hypyllä. Lili, Minna ja 
Kerttukin tekivät hyviä tuloksia. 
 
22.7.2013  Vattenfall-seuraottelut Toijalassa  Kurkikankaan Atte voitti P15 100m ja Eetu toinen 2000m:llä. 
P11 kiekossa Lehtovirran Ari heitti 19,65 ja oli toinen. Valkaman Eemeli otti pronssia P13 1000m:llä. N17 
kuulassa Kaupin Sonjalle hopeaa tuloksella 9,80. T11 1000m:llä Mäkilän Siiri sai pronssia tiukassa kisassa ja 
4X50m viestissä Ryskeelle kultaa tasaisessa taistossa joukkueella: Henna, Luna, Siiri ja Minna. Myös monia 
muita Ryskeeläisiä oli mukana kisaamassa.  
 
18-19.7.2013  Piirinmestaruuskisat Forssassa  Sonja, Linda ja Paula pitivät Ryskeen kunniaa yllä Forssassa. 
Sonjalle pronssia naisten moukarissa. Torstain tulokset.  Perjantain tulokset. 
 
17.7.2013   Tarmon viikkokisoissa Hämeenlinnassa Kurkikankaan Eetu sai kultaa 800m:llä ajalla 2.15,43 
Seipäässä Kuusisen Juuso voitti ylivoimaisesti ja kiekkokin lensi 37,63 millä tuli pronssia. 
 
17.7.2013  Urjalan viikkokisoissa  oli paljon Ryskeeläisnuoria tekemässä hienoja suorituksia: Kurkikankaan Atte 
vei nimiinsä P15 100m ja 300m aidat, Aaltosen Markus otti hopeaa P9 40m:llä ja kultaa korkeudessa, 
Salmisen Jonne ja Joona sai hopeaa pienten poikien juoksuissa. T11 tytöissä Lili, Luna ja Henna tekivät kaikki 
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hienoja tuloksia, kuten myös Jenny ja Sanni T13 sarjassa. 
 
14.7.2013  Janakkala Gamesin  toisena päivänä Laakson Jani jatkoi hienoja suorituksia ja hyppäsi pituudessa 
pronssille uudella ennätyksellä 354, kuulassakin ennätys parani yli puolella metrillä ja on nyt 706 ollen 
tuloksissa sijalla 6. Salmisen Henna juoksi 60m aikaan 10,56  pituudessa paras hyppy kantoi 316 ja kuulakin 
lensi 611 millä irtosi sija 8. Kuusisen Juuso juoksi 300m aikaan 41,81 millä tuli  sija 7. 
 
13.7.2013  Janakkala Gamesin ensimmäisen päivän Ryskeeläis suorituksista vastasivat: Henna Salminen T10 
keihäässä upeasti hopeaa tuloksella 19,95 ja kiekossa 7. 13,24 kantaneella heitolla. Jani Laakso P9 40m:llä 
hienosti pronssia uudella ennätyksellä 6.81, 150m:llä 7:s, korkeudessa 5:s. Kuusisen Juuso P15 heitti 
keihästä lukemiin 31,43 ja oli 11.  Onnittelut kilpailijoille. 
 
10.7.2013  Sisulisäotteluiden toisen päivän urheilemisesta vastasivat Lankin Tomas P10 sarjassa yhteistuloksissa 
kuudes, Reunasen Luna T11 sarjassa paransi kuulassa ennätystään lähes metrillä pukaten 741 ja ollen 
yhteistuloksissa sijalla 14. Tossavaisen Minnan sijoitus oli 18. tehden pituudessa ja 60m:llä uudet 
ennätykset. 
 
9.7.2013  HämSy:n sisulisäottelut Kangasalalla  Kyötikkälän urheilukeskuksessa käytiin hienossa kesäillassa 
sisulisäikäisten kolmoisottelut. Ryskeeläiset nuoret paransivat omia ennätyksiään hienosti. Laakson Jani 
tuli P9 ottelussa kolmanneksi tasaisella sarjallaan: 40m:llä kolmas sivuamalla ennätystä 6.91, 
pituudessa yhdeksäs tuloksella 333 ja kuulassa neljäs uudella ennätyksellään 6.46. Mäkilän Veikko työnsi 
kuulassa ennätyksensä 4.64 ja oli yhteispisteissä sijalla 27. Kymppivuotiaissa tytöissä pidettiin vanhoja omia 
ennätyksiä pilkkanaan ja tehtiin kasa hienoja uusia ennätyksiä. Siiri juoksi 60m:llä ennätyksen 9.85 ja 
pituudessa 362 yhteistuloksissa sijalla 13. Lilin kuula lensi uuteen ennätykseen 5.88 yhteispisteissä sija 27. 
Hennan uudet ennätykset kirjattiin  60m:llä 10.72 pituutta 333 ja kuulakin lensi ensi kerran yli seitsemän 
metrin yhteistuloksissa sija 12. 
 
4.7.2013  Tammelan Ryskeen mestaruuskilpailuissa Tammelan urheilukentällä oli suuri määrä paikallista väriä, sekä 
myös muualtakin tulleita kisailijoita niin nuorempia kuin vanhempiakin.   
 
29.6.2013  Jämsän kestävyys- ja hyppykarnevaalit  Kurkikankaan Eetu P14 2000m aikaan 6.34,94 
 
28.6.2013  Humppilan aluekilpailut & Linkin lenkki  mukana  Syrjälän Eerika, Mäkilän Veikko, Siiri ja Kaisa, Malinin 
Milla ja Valtamon Otto 
 
27.6.2013  Pihtiputaan keihäskarnevaalit  Kaupin Sonja kiskaissut keihästä lukemiin 31,05m ja 30.6. parantanut 
vielä lukemiin 33,35m 
 
26.6.2013  Hämeenlinnan aluekilpailut  Kurkikankaan Atte voitti P15 100m aitajuoksun uudella ennätyksellään 
15,80 
 
25.6.2013  HämSy:n III lohkon kisat Urjalassa  Suuri joukko Ryskeeläisiä edustamassa Urjalan urheilukentällä, 
ajoittain sateisessa säässä saatiin nähdä paljon toinen toistaan parempia tuloksia sekä uusia omia 
ennätyksiä. 
 
25.6.2013  Akaan pokaalikisat Ryskeeläisistä mukana: Mäkilän Veikko ja Siiri, Raution Ville ja Aallon Linda 
 
21.6.2013  Someron juhannuskisat  Kurkikankaan Atte P15 pituudessa pronssia SM-kisojen A-tulosrajan 
ylittäneellä hypyllä 516. Laakson Jani voitti P9 40m ajalla 7.10 ja oli junnukeihäässä viides parantaen 
ennätyksensä lukemiin 18,91. Laakson Atte P13 kuulassa neljäs tuloksella 4,23 
 

http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=22203
http://www.janakkalanjana.info/datafiles/userfiles/File/Tulokset%202013/janakkala_games_13072013.pdf
http://www.ku-68.com/@Bin/330902/20130710+Sisulis%C3%A4ottelut+sarake.txt
http://www.ku-68.com/@Bin/330902/20130710+Sisulis%C3%A4ottelut+sarake.txt
http://www.tammelanryske.fi/DowebEasyCMS/Sivusto/Dokumentit/Yu_tulokset_2013/4.7%20RYSKEEN%20MESTARUUSWEB.pdf
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=22012
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=22010
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=21988
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=21975
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=21969
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=21968
http://www.tilastopaja.fi/fi/res/tulokset.asp?u_action=display&u_log=21945


 
21.6.2013  Ikaalisten juhannuskisat  Saarisen Liisa on ollut Ikaalisissa juoksemassa tonnin aikaan 4.20,04 
 
19.6.2013   Vattenfall-seuracup Forssassa  Ryskeeläiset osallistuivat sankoin joukoin Forssan seuracupiin. 
 
18.6.2013  Silja Line seurakilpailut Tammelan urheilukentällä tulokset tästä (.pdf) 
Seurakilpailut pidettiin runsaslukuisena yleisurheilukoulun harjoituskilpailuna. 
 
16.6.2013  Akaa liikkuu  Joona Salminen P7 40m hopealle ajalla 8,33s ja pituudessa pronssille hypyllä 2,24m. 
Henna Salminen T11 60m sij. 14 ajalla 10,77s pituudessa sij. 8 hypyllä 3,19m kuulassa sij 6 kiskaisulla joka 
kantoi 6,21m. Jonne Salminen P5 40m 14,07s ja pallonheitossa 1,70m 
 
15.6.2013  Forssan Suvi - illassa Ryskeeläisistä mitaleille juoksivat: Pirkka Kirjavainen Marathonin M40 hopeaa 
ja Mira Reunanen puolimarathonin N40 pronssia. Myös muita Ryskeeläisiä oli paljon mukana hyvillä tuloksilla. 
 
15.6.2013  Helsinki Youth Athletics Games  P9 40m Jani Laakso eränsä neljäs ajalla 7,09s ja pituudessa sija 23 
irtosi 3,26m kantaneella hypyllä.   
 
13.6.2013 Tampereen kaupungin mestaruuskilpailut  Linda Aalto N19 pituus hopeeta tuloksella 4,63m 
 
11.6.2013  Aluekilpailut Hämeenlinnassa  Jenny Sääksi T13 korkeudessa pronssia tuloksella 121cm. 
 
9.6.2013  Sisulisäviestit Kangasalalla  Ryskeeläisistä parhaiten menestyivät 
P15 4 x 800m joukkueella: Leevi, Atte, Juuso ja Eetu voittaen ylivoimaisesti sarjansa ja olivat myös lyhyemmällä 
4 x 100m matkalla kolmansia, hyvä pojat!  Muita hyviä tuloksia saavuttivat P9 4 x 400m sij. 6.  T9 4 x 400m 
sij. 12.  P11 4 x 50m sij. 13. P11 4 x 600m sij. 11. T11 4 x 50m ykkösjoukkue sij 11. kakkosjoukkue sij. 19. T11 
4 x 600m ykkösjoukkue sij. 6. kakkosjoukkue sij. 19. P13 4 x 100m sij. 7.  
P13 4 x 600m sij. 6. T13 4 x 100m sij. 11. Sukkulaviestissä T&P9 8 x 60m sij. 9. 
 
7.6.2013  Kansalliset kilpailut Akaassa  Linda Aalto N pituus 486 
 
6.6.2013  Vianor Lempäälä - kisa Atte, Eetu ja Juuso mukana kilpailemassa 
 
4.6.2013  Tilastopajacup 2 Turku N19 Kolmiloikka Linda Aalto 10,43 
 
2.6.2013  Kultakeskus junior gamesit Hämeenlinnassa. Helteisessä Hämeenlinnassa Ryskeen nuoret pärjäsivät 
mainiosti: P11 60m Raution Ville voitti eränsä kokonaistilanteessa toinen, P9 40m ja pituus Laakson Jani 
molemmissa pronssille, N19 kiekko Raution Kati neljäs, Salmisen Henna T11 kuulassa kuudes ja 
kuudellakympillä sijalla 21. 
 
28.5.2013  Tilastopajacup Turku  N19 Pituus Linda Aalto 479 
 
30.5.2013 HämSY:n III-lohkon kisat Tammelassa. Tulokset. 
 
26.5.2013  Nuorison kirmaisuissa Tampereella naisten kolmiloikassa Linda Aalto kultaa 
 
26.5.2013  Veteraanien kevätkisat Vihdissä Lehden Antti voittoon M65 kuulassa tuloksella 14.17 
 
25.5.2013  Vilpas track games Salossa T9 Kuula Jasmin Nikkanen neljäs ja Kaupin Sonja N17 Keihäässä kultaa. 
 
18.5.2013  Veteraanien kansalliset kilpailut Salossa Antti Lehti M60 kuula voitti tuloksella 13.80 
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11.5.2013   Ideapark juoksu. Nuorten tulokset ja naisten ja miesten tulokset. 
 
10-11.5.2013 Leirikilpailut Tammelassa. Tulokset tässä. 
 
9.5.2013 HämSY:n pm-sisulisämaastot Tammelassa.  Henkilökohtaiset ja joukkuetulokset. Parhaasta 
henkilökohtaisesta sijoituksesta vastasi Kurkikankaan Eetu. Saaliina oli tällä kertaa hopeaa P14 -sarjassa. 
Joukkuekisoista tuli kultaa T10 -sarjassa joukkueella Siiri Mäkilä, Lili Reunanen ja Oona Oksanen. Hopeaa 
tuli P9 -sarjassa joukkueella Veikko Mäkilä, Veeti Saarinen ja Jani Laakso. Hyviä sijoituksia roppakaupalla! 
 
2.5.2013 Hippomaastot Tammelassa (.pdf). Kesän ekat maastojuoksut käytiin juoksemassa pienessä 
tihkusateessa. 
 
28.4.2013 Ryskeen seuraleirin pokaalikisat. Tulokset tässä (.pdf). 
 
22.4.2013 Forssan nuorisomaastot. T11 Siiri Mäkilä toiseksi ja  Henna Salminen kahdeksas. 
 
14.4.2013 Helsinki OP Junior Games T11 Kuula Henna kolmastoista tasaisella sarjalla, paras 6,27m 
 
24.3.2013 HämSY:n pm-sisulisähallihuipentuma. Raution Ville P11 60:llä seitsemäs ajalla 9.51 (ae 9.50). Laakson 
Jani P9 40:llä aika 7.36 (ae 7.16) ja pituus 313 sijoitus molemmissa lajeissa seitsemäs. 
 
9.3.2013 Tampere Junior Indoor Games P11 60m Ville rautio oman eränsä kolmas ajalla 9,42. T10 kuula Henna 
Salminen viides 6,83m, sarjassa huimat 41 osallistujaa. 
 
3.3.2013 vSM, Helsinki, Paula Laakso 60m aj SM2. ja 3-loikka SM1., Mikko Tiensuu M35 painonheitto SM2 
 
2.3.2013 vSM, Helsinki, Antti Lehti M60 kuula SM1. 
  
24.2.2013  Palkintokeskus kisat Turussa Raution Ville pronssia P11 60m 
 
22.2.2013 Tampere, Antti Lehti M60 kuula 15,12 
 
16.2.2013  Tampere pirkanmaan kilpailut N19 60m Kati Rautio 9,18 
 
26.1.2013 Pori kansalliset hallikilpailut T11 kuula Henna Salminen viides tuloksella 6,33m 

 

12.1.2013 Salo, veteraanien kansalliset, Antti Lehti M60 kuula 14,55.  
 
6.1.2013  Loppiaiskisat Turussa P11 60m Ville Rautio toinen. N19 60m Kati Rautio viides 
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